
Тест 
«Мои профиль»
Определение профессиональных 
склонностей

Рекомендации профильных 
классов

Билет в твоё будущее1
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Где находятся ваши интересы?

Ручной труд

Техника

Природа

Творчество

Общение

Сервис

Информация
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С чем хочется работать?
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Техника Творчество

Ручной труд Природа

Риск Информация

Общение Сервис

Интересы и

Склонности



Лепить 

Конструировать

Пропалывать

Сажать

Вытачивать

Ремонтировать

Шить

Готовить

Стричь

и т.д.

Ручной труд
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Машины, Самолеты, Поезда, БПЛ, Ракеты

Компьютеры

Микросхемы

Аппаратура

Станки

Гаджеты

Бытовая техника

Строительная техника 

и т.д.

Техника
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Природа
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Растения

Животные

Микроорганизмы

Почва

Полезные ископаемые

Водоемы

Поля

Погода

Парки 

И т.д.



Картины и анимация

Музыка

Театр

Книги и сценарии

Поделки

Фотографии

Видео

Культура

Танцы

и т.д.

Творчество
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Человек

Группы

Сообщества

Дети

Взрослые

Подростки

Общение

и т.д.

Общение
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Сервис
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Проявлять заботу и участие

Оказывать услуги

Делать полезное для других

Приносить пользу обществу в целом

Помогать 

Поддерживать

И т.д.



Информация
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Тексты

Цифры

Коды

Схемы

Таблицы

Чертежи

Документы

Графики

Карты

И т.д.



Риск
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Защищать

Обеспечивать безопасность

Расследовать правонарушения

Предотвращать катастрофы

Бороться с экологическими угрозами

Заниматься спортом

Испытывать физические нагрузки

Кибербезопасность

И т.д.



Сервис

приборы
техника

компьютеры
роботы

растения
животные

микроорганизмы
почва

физический труд
спорт

защищать
опасность

помощь
забота

оказание услуг
поддержка

тексты
цифры
коды

документы
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Отметьте, с чем хочется работать

Техника Природа

РискИнформация

лепка
готовка
шитье

конструирование

Ручной труд

изображения
музыка
театр

искусство

Творчество

Общение

люди
группы

сообщества
общение



Зачем нужно пройти тест 
«Мой профиль»

Как я вижу свои интересы: Результаты теста «Мой профиль»:

Билет в твоё будущее13

Опора на свои внутренние ощущения Объективные данные, позволяющие 
расставить приоритеты и понять, что выгодно 
выделяет вас среди сверстников
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Отметьте яркие значения 
на ваших результатах теста
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Какие интересы свойственны 
профессиям?

Экономист ?

Организатор 
мероприятий

?

?
Пожарный

?

?

Продавец-
консультант

?

?

Системный 
администратор

?

?
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Основное задание: Какие интересы 
свойственны профессиям?

Тестировщик программного 
обеспечения ?

Звукорежиссер

?

?

Ландшафтный 
дизайнер

?

?

Педагог

?

?
?



Профили обучения

Какие направления 
обучения существуют
Какие профильные классы 
можно выбирать
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Профили обучения

Физико-
математический

Оборонно-
спортивный

Информационно-
технологический

Художественно-
эстетический

Естественно-
научный

Экономический

Технический

Гуманитарный



Физико-математический 
профиль
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Математик Физик-ядерщик

Специалист по 
машинному 

обучению
Кибернетик

Специалист по 
анализу больших 

данных
Статистик

Инженер-
исследователь

Специалист по 
математическому 
моделированию

Специалисты этого профиля занимаются 
научными исследованиями, которые 
применяются для решения не только научных, 
но и экономических, инженерных, физических 
и даже бизнес-проблем.

Предметы, которым уделяется больше 
внимания: 

Математика

Физика

Информатика



Технический 
профиль
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Робототехник
Инженер-

испытатель

Инженер-строитель Машинист

Технолог Инженер-электрик

Бортинженер Автомеханик

Специалисты этого профиля занимаются 
проектированием и строительством зданий и 
сооружений, созданием техники различной 
степени сложности, а также обслуживанием и 
ремонтом этой техники.

Предметы, которым уделяется больше 
внимания: 

Алгебра и геометрия

Физика и информатика

Технология и черчение



Информационно-
технологический 
профиль
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Программист
Системный 

администратор

Специалист по 
кибербезопасности

Администратор баз 
данных

Конструктор 
нейронных сетей 

Проектировщик 
пользовательских 

интерфейсов

Разработчик 
мобильных 

приложений

Системный 
аналитик

Специалисты этого профиля работают с 
базами данных и системами обработки 
информации, они создают и обслуживают 
программное обеспечение для всех 
современных электронных устройств, 
создают компьютерные игры и приложения.

Предметы, которым уделяется больше 
внимания: 

Алгебра и геометрия

Информатика и ИКТ



Естественно-научный 
профиль
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Биолог
Биоинженер/

биоинформатик

Химик Генетик

Геолог Агроном

Эколог Врач

Этот профиль включает в себя широкий спектр 
профессий, деятельность которых направлена 
на изучение природы во всех её проявлениях. 
Это предполагает исследование общих и 
частных закономерностей и свойств 
природных явлений, а также анализ 
возможностей практического применения 
полученных знаний.

Предметы, которым уделяется больше 
внимания: 

Биология и химия

География и физика



Гуманитарный
профиль
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Журналист Историк

Адвокат Искусствовед

Политолог
Специалист по 

связям с 
общественностью

Гид-переводчик
Социальный 

работник

Специалисты гуманитарного профиля 
занимаются исследованием устройства 
общества и анализом его проблем, познанием 
человека и его внутреннего мира, 
организацией общественной деятельности, 
обучения и просвещения.

Предметы, которым уделяется больше 
внимания: 

История и обществознание

Литература и русский язык

Иностранный язык



Экономический
профиль
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Бухгалтер
Налоговый 
инспектор

Финансовый 
аналитик

Логист

Менеджер по 
продажам

Маркетолог

Аудитор
Банковский 
служащий

Основная цель специалистов этого профиля -
помочь организации достичь максимальной 
эффективности и прибыльности. Такие 
профессионалы необходимы как в небольших 
компаниях, так и на государственном уровне 
для развития экономической системы страны.

Предметы, которым уделяется больше 
внимания: 

Алгебра и геометрия

Обществознание и русский язык

Информатика и ИКТ



Художественно-
эстетический
профиль
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Художник-
аниматор

Писатель/
Сценарист

Артист Режиссер

Мастер по 
маникюру

Искусствовед

Музыкант Декоратор

Это направление включает в себя профессии, 
связанные с созданием новых образов, 
предметов или событий, изучением или 
воплощением уже имеющегося в разных 
сферах (литература, музыка, графика и 
визуализация, техническое и прикладное 
творчество).

Предметы, которым уделяется больше 
внимания: 

Мировая художественная культура

Литература и русский язык

Технология, Музыка, Рисование



Оборонно-спортивный
профиль
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Профессиональный 
спортсмен

Каскадер

Спасатель МЧС
Инструктор по 

туризму

Криминалист
Сотрудник 

правоохранительных 
органов

Профессиональный 
военный

Спортивный тренер

Оборонно-спортивное направление требует от 
человека стремления развивать свои 
физические навыки, быть в постоянном 
движении, рисковать жизнью ради других, 
проявлять выдержку и работать в достаточно 
сложных условиях, испытывая разные 
неудобства.

Предметы, которым уделяется больше 
внимания: 

Основы безопасности жизнедеятельности

Физическая культура
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Отметьте высокие значения 
на ваших результатах теста



я  =                       +ПРОФЕССИЯ
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ИНТЕРЕСЫ

ВОЗМОЖНОСТИ:
способности

навыки
характер

Из чего складывается профессия?



На какие возможности 
вы можете опереться?

Билет в твоё будущее29

Навыки?
-
-
-

Способности?
-
-
-

Характер?
-
-
-

Таланты?
-
-
-
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Что делать дальше?

Обязательно пройти тест «Мой профиль»

Почитать о разных профилях обучения

Отметить на чек-листе профили обучения, 
которые были рекомендованы и профессии, 
которые кажутся интересными

Обсудить результаты теста «Мой профиль» с 
родителями

Посетить бесплатный вебинар с разбором 
результатов теста «Мой профиль»

Подумать, на какие свои способности, 
особенности характера и возможности вы 
можете опереться, чтобы освоить интересную 
вам профессию


