
Определение профессиональных 
склонностей


Рекомендации дополнительного 
образования

Р о с с и я  —  

м о и  г о р и з о н т ы

Моё будущее
Профориентационное 
занятие для 7-х классов



Интересы и склонности Р о с с и я  —  

м о и  г о р и з о н т ы

Техника Творчество

Ручной труд Природа

Общение Сервис

Риск
Информация

С чем хочется работать?



Где находятся ваши интересы? Р о с с и я  —  

м о и  г о р и з о н т ы

Ручной труд

Техника

Творчество

Общение

Природа

Информация

Риск

Сервис 

1 3.5 7.5 10коридор средних значений



На стыке интересов Р о с с и я  —  

м о и  г о р и з о н т ы

Творчество

Техника

Архитектор

Общение

Природа

Сервис

Врач



На стыке интересов Р о с с и я  —  

м о и  г о р и з о н т ы

Творчество

Природа

Ландшафтный

дизайнер

Техника

Природа

Биоинженер



Интересы и выбор дополнительных занятий Р о с с и я  —  

м о и  г о р и з о н т ы

Техника Творчество

Ручной труд Природа

Общение Сервис

Риск Информация



Интересы Максима Р о с с и я  —  

м о и  г о р и з о н т ы

Ручной труд

Техника

Природа

Творчество

Общение

Сервис 

Информация

Риск

1 3.5 7.5 10коридор средних значений



Интересы Ани Р о с с и я  —  

м о и  г о р и з о н т ы

Ручной труд

Техника

Природа

Творчество

Общение

Сервис 

Информация

Риск

1 3.5 7.5 10коридор средних значений



Тест «Мой профиль» Р о с с и я  —  

м о и  г о р и з о н т ы

Ручной труд

Техника

Природа

Творчество

Общение

Сервис

Информация

Риск

1 3.5 5.5 7.5 10

Ручной труд

Техника

Природа

Творчество

Общение

Сервис

Информация

Риск

1 3.5 5.5 7.5 10

Как я вижу  
свои интересы:
Опора на внутренние ощущения

Результаты теста «Мой профиль»:
Объективные данные, позволяющие расставить приоритеты  
и понять, что выгодно выделяет вас среди сверстников



 Результаты теста «Мой профиль» Р о с с и я  —  

м о и  г о р и з о н т ы

Ручной труд

9.5

Техника

8.4

Природа

6.4

Творчество

9.8

Общение

3.3

Сервис

5.0

Информация

9.4

Риск

5.7

1 3.5 5.5 7.5 10



Из чего складывается профессия? Р о с с и я  —  

м о и  г о р и з о н т ы

ИНТЕРЕСЫ:
Предметы профессиональной 
деятельности 

Профессиональные действия

ПРОФЕССИЯ = +
ВОЗМОЖНОСТИ:
Способности
Навыки
Характер



 Мой профиль. Возможности Р о с с и я  —  

м о и  г о р и з о н т ы

1
2
3

5
6

4Увидеть, насколько ваши 
интересы отличаются  
от интересов сверстников

Опираться не только на свои 
ощущения, но и на объективные 
данные

Выбирать не только профессию,  
но и профиль обучения,  
который позволит подготовиться  
к поступлению в учебное заведение

Выбирать мероприятия  
и профессиональные пробы  
в проекте «Билет в будущее»  
в соответствии со своими 
интересами и склонностями

Сравнить интересы между 
собой, расставить приоритеты, 
наметить, что необходимо 
развивать

Осознать, на что можно  
опираться при выборе профессии, 
чтобы быть конкурентноспособными  
при поступлении в учебное 
заведение



38

Что делать 
дальше?

Обязательно пройти диагностику «Мой профиль» 
в личном кабинете на портале «Билет в будущее» 
в разделе «Понимаю».


Сравнить свои результаты теста с тем, что вы 
отмечали на занятии.


Обсудить результаты теста «Мой профиль» 
с родителями.


Подумать, на какие свои способности, особенности 
характера и возможности вы можете опереться, 
чтобы освоить интересную вам профессию.



