
План внеурочной деятельности. 

Недельное распределение часов внеурочной деятельности 

для уровня СОО по ФГОС 

на 2023-2024 учебный год 

 

Направления Названия Формы 

организаци

и 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

10- й класс 11-й класс 

Информационно-

просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном». 

«Разговоры о 

важном» 

Час общения 1 1 

 

2 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся. 

«Основы 

функциональн

ой 

грамотности

» 

Метапредме

тный 

кружок 

1 1 2 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся. 

«Россия- мои 

горизонты» 

 

Курс  1 1 2 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

физическом развитии. 

«Основы 

физической 

подготовки» 

Спортивная  

студия 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

2 

 

 

Занятия, направленные 

на реализацию особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся. 

«Практикум 

по русскому 

языку» 

Предметный 

курс 

1 1 

 

2 

«Практикум 

по 

математике» 

Предметный 

курс 

1 1 2 

Внеурочная 

деятельность по 

организации 

деятельности 

ученических сообществ 

(подростковых 

коллективов) 

«Движение 

первых» 

Объединени

е 

1 1 2 

Всего:   7 7 14 

 


