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IHosicHuTEIbHAA 3aNIMCKA.

MoauduurpoBaHHas mporpamMma JAjsl BHEYPOUHOM JESTEIbHOCTH COCTaBJI€HAa Ha OCHOBE
[TpumepHoil mnporpammbl, ¢ ydyetoM PI'OC HOBOro NOKOJIEHMS JUIsl HayaJbHOM ILKOJBI,
aBTOpCcKOW mporpammbl «KoMriuiekcHas mporpamma (U3M4ECKOr0  BOCIUTAHMS YYalUXCs
B.1.JIaxa, A.A. 3naneBuua (4 kinaccel), M.: IIpoceemenue, 2012 ro.

ITporpamma «OcHOBBI (pu3MUECKOW MOATOTOBKHU» HMEET CHOPTHBHO-0310POBHUTE/ILHYIO
HaNpaBJIeHHOCTb. JlaHHas mporpamMma CIIy>KUT JUIsl OpraHHU3allMi BHEYPOUHOW NEATENbHOCTU
MJIaIIIMX HIKOJIHUKOB.

AKTYaJIbHOCTH NPOrPaMMbl B TOM, YTO IOJBUYKHBIE WMIPbl SBJISIOTCS  Ba)KHEUIINM
CPEACTBOM pPa3BUTHs (PU3MYECKOM AKTMBHOCTH MIIAJIIMX UIKOJIBHMKOB, OJHMM M3 CaMbIX
JTFOOMMBIX M TIOJIE3HBIX 3aHATUH JETe NaHHOrO Bo3pacTa. B OCHOBE MOJBMKHBIX UTP JIEXKAT
(bu3nueckue yrnpaxHeHUsl, JBU)KEHUS, B XOJI€ BBINOJIHEHUS KOTOPHIX YYACTHUKH MPEO0IEBAIOT
pSA  OPENsSTCTBUH, CTPEMSTCS JOCTUTHYTh OIpPENEIEHHOM, 3apaHee IIOCTABJICHHOM IIEJH.
bnaronaps 6osibiomMy pasHOOOPa3HIO COAEPKAHUS HMIPOBOM JIESTEILHOCTH, OHH BCECTOPOHHE
BJIMSIOT HAa OpraHU3M U JMYHOCTb, CIIOCOOCTBYSI PELICHUIO BaXKHEHIIMX CHEIUAJIbHBIX 3a1ay
¢uznueckoro Bocnuranus. [Iporpamma akryanbHa B paMkax peanuzanuu @I'OC.

HoBu3Ha JaHHOM mporpaMmsbl 3aKIIFOYaeTCSl B TOM, YTO OHa HWHTETPHpPYEeT B cebe
coJlep’KaHue, CIOCOOCTBYIOIIEE HE TOJIBKO (PU3NYECKOMY Pa3BUTHIO peOCHKa, HO W 3HAHUS
(doabKIOpa, CIIOCOOCTBYIONIME OCBOCHHUIO KYJIBTYPHOTO HACIEIUS PyCCKOTO HAPOa.

[lonBuxkHBIE UIphl  SBISAIOTCA JIYYLIMM CPEACTBOM AaKTHUBHOIO OTJbIXa IOCIE
HanpsOKEHHOW YMCTBEHHOM paboThl. rpoBast 1eATeNbHOCTh pa3BUBACT U YKPEIUIIeT OCHOBHbBIE
IPYNIbl MBI U TEM CaMbIM CIHOCOOCTBYET YIIYHYILEHHUIO 370pOBbsi. [[BUXKEHMS, BXOIAIIME B
HOJBH)KHBIE UTPBI, [0 CBOEMY COJEPXKAHUIO U (hopMe OUEHb MPOCThI, €CTECTBEHHBI, TIOHATHBI U
JIOCTYIHBI BOCIIPUSATHUIO U BBINOJIHEHHUIO.

B urpax 3aHumaromuecs: ynpaxxHsOTCS B X0/1b0€, IPbDKKaX, METAHUM U HE3aMETHO IS
camux ce0si OBJIa/1IeBalOT HABBIKOM OCHOBHBIX JBU)KEHUH.

VYnydmaercss o0mias KOOpAMHALUS JABWKEHHMH, Pa3BUBAETCS CHOCOOHOCTH IiefieHANpaBIeHHO
BJIa/IETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBUU C 33/1a4€il ¥ MpaBUIaMH UTPBHI.

[TproOpeTéHHbI ABUraTeNbHBIA ONBIT W Xopomas oOmas (u3nyeckass MOATOTOBKA
CO3J1aI0T HEOOXOJUMBIE NPEANIOCHUIKH IS TIOCIEAYIOUIEH CIOPTUBHOM ESTEIbHOCTH.

LleHHOCTh MOJABMXHBIX UTP B TOM, YTO NPUOOPETEHHBIE YMEHMS, KayeCTBA, HABBIKU
MOBTOPSIIOTCS M COBEPIIEHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIOUINXCS YCIOBHSIX.

Conepxanue urp oboramaer MpeJIcTaBIeHHe M aKTHBH3MPYET HaOII0AaTeNbHOCTD,
MBIIIEHUE U BHUMaHUE, pa3BUBAET NaMsTh, COOOPa3UTEIbHOCTh U BOOOpakeHUE.

WrpoBas gAesTenpHOCTh BCErAa CBsi3aHA C  PEIIEHUEM  OINpEAENEHHBIX  3ajad,
BBIMIOJTHEHUEM OIpPENENEHHBIX 00s13aHHOCTEN, MPEOJO0JICHUEM pa3HOTo pojaa TPYAHOCTEH U
npensarcTBuid. [IpeonosneHne NpensaTCTBUM YKpEIUISET CHIIy BOJIM, BOCIUTBHIBAET BBIIEPKKY,
PEIINUTENbHOCTh, HACTOMUNBOCTh B IOCTHKEHUU 1I€JIH, BEPY B CBOU CUJIBIL.

IenecoodpazHocTh nporpaMmmsl «lloaBHXHBIE UTPBD) 3aKIIFOYAETCS B TOM, UYTO 3aHATHS
10 Hel CHoCOOCTBYIOT YKPEIUIEHHIO 3[I0POBBS, MOBBIIICHHUIO (PU3NYECKON MOATOTOBIEHHOCTH U
(OpMHPOBAHUIO JBUTATENILHOTO OIbBITA, 30POBHECOCPEKEHUIO, CHIATHUIO ICHUXOJIOTHYECKOTO
HaANPSDKEHUS TI0Ce YMCTBEHHOM paboThl Ha ypOKax.

3aHATHSA NPOBOASATCS HA YJIHUIIE WU B CIOPTUBHOM 3aJI€ NP IUIOXOM MOTOJE.

Leau nporpamMmmsi:

e 3n0poBbecOepekeHNE MIIAIINX IKOJIbHUKOB,;

e PasButue 10BKOCTH, OBICTPOTHI, CHIIBI,

e (OcBOEHUE KYJbTYpHOI'0 HACIEAUS PYCCKOIO HApoAa.

3amaun:
OO6pa3zoBarenbHbIE:
e  ®opMHpOBaHUE 3HAHUHU U MPEJCTABICHHUH O 3[0POBOM 00pa3e KU3HU;




e (OOyueHue mpaBuiIaM MOBEACHHS B MPOIECCe KOJUIEKTUBHBIX JEHCTBHIA,
e @dopMHpOBaHUE UHTEPECA K HAPOJHOMY TBOPYECTBY.
e PacmmpeHue Kpyro3zopa MiIaJnX [KOJIbHUKOB.
PasBuBatonue:
e Pa3BuTue MO3HABATEIIBHOIO HMHTEPECA K PYCCKUM HAPOAHBIM HWIrpaM, BKJIIOUYECHHE HUX B
II03HABATEIIbHYIO AEATEIIBHOCTD;
e  Pa3BuTHE aKTUBHOCTH, CAMOCTOSATEILHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;
e Pa3BuTue CTaTUCTUYECKOTO U JUHAMUYECKOTO PaBHOBECHUS, PA3BUTHUE IJa30Mepa U 4yBCTBA
pPacCTOSIHUS;
e Pa3BuTue BHUMATEIBHOCTH, KaK YEPTHI XapaKTepa, CBOMCTBA TUYHOCTH.
BocnurarenbHeble:
e Bocnuranue 4yBCTBa KOJUIEKTUBU3MA;
e @dopMuHpOBaHUE YCTAHOBKHU Ha 3/I0POBBIN 00pa3 KU3HHU;
e Bocnuranue 6epeKHOr0 OTHOIICHUS K OKPYXKaloIeh cpesie, K HAPOAHBIM TPaJAUIIUSIM.

OTiMYUTEeIbHOI YepPTOoH JaHHOM NMPOrPaMMBbI SBJISIETCS €€ IPAKTUYECKask 3HAYUMOCTh
Ha ypPOBHE MHIMBHIYyMa, IIKOJIbI, COLIUYMA.

Bo3pacTt jnereii, y9acTBYIONMX B pealii3allid JTaHHOW 00pa3oBaTEeIbHOU MPOTPAMMBI,
yuarnguecs 4 kiaccoB (9 — 11 ner).

Cpoku peanuzanum o0pa3oBaTeabHON MPOrpaMMbl — 4 roja 00ydeHHs
. 1 gac B Henenmto - 34 y4eOHBIX Yaca roj.

JTansbl peaau3anuu nporpaMmmbl «OCHOBBI (PU3MYECKOI MOATOTOBKH»:
1 3ram.

IlpeanoJiaraer PesyabTar

1.Pa3pabotka nporpammsl «IloaBrknbie urpb»; | 1.Co3manue 010ka «3710poBbecOepEKEHUE;
2. Coznmanue mporpammbl  0370poBieHus | 2.Peanusanus nporpaMMsl 030pOBJICHUS;
oOy4aromuxcs 3.0060pynoBaHue Uik IPOBEICHUS UTP.
3.®opmupoBaHre 0a3bl JAHHBIX O COCTOSIHUHU
3I0pOBBsI 00OyJaronuxcs 1 Kj1accos;

4. PaboTa poAUTENbCKOTO JIEKTOPHS;

2 JTam.
IIpeamoJiaraer PesyabTaT
1.Peanin3zanuss mporpamMMmbl IO  0370pOBJIeHHIO | 1.YKperuieHue 310pOBbsi 00yUaIOIMXC;
oOy4aromuxcs; 2.AHamu3 WTOrOB oOmpoca 00ydaroIuxcs,
2.IlpoBeneHne MOHHUTOpPHUHTA 00pa30BaTeNbHOM | poauTeneil «3A0poBbIid 00pa3 KUZHU;
Cpensl; 3.Pactipoctpanenue omnbiTa pabOTHI.
3. PaGoTa poAUTENIBbCKOTO JIEKTOPHS;
4. TTomomHEHNE METOIMYECKON Oa3bl.
3 aTam.
IIpeamoJiaraer PesyabTatr
1. dopmupoBaHue ycToMuMBOrO HaBblka Ha | |.DopMHpoBaHME HaBbIKa Ha 3J0pPOBBIN
3JI0pPOBBII 00pa3 KU3HU; o0pa3 KU3HH,
2.Peanuzanusi mporpamMMmbl 10 0370poBJieHHI0 | 2.IIpoBegeHne ceMHHApOB Ha TOPOACKOM




00ydJaromuxcs;

3.Ilcuxonoruueckoe U MEIMIIUHCKOE
COTIPOBOXICHHE;

4. B3anMocBs13b y4eOHOW U BHEKJIACCHOH paboTHI;
5.nauBuayanbHble KOHCYJIbTAUA POAUTENCH;

6. ITononHeHNnEe METOAUYCCKOM Oa3kbl.

YPOBHE;
3.I1oBbIIeHNE KBATU(UKAIIMH TIE1arOroB.

4 3ramn.
IIpenmosiaraer Pe3yabTar
1. ITotHOe ocBoeHue Kypca «lloaBuxkHble urpel»; | 1.@opMupoBaHuE YCTAaHOBKM Ha 3]IOPOBBIN
2.Ilcuxonoruyeckoe U MEIULUHCKOE | 00pa3 KU3HHU;
COIIPOBOXKICHHUE; 2.CoBepuieHcTBoBaHue Kypca «llonBuxHbie

3. Bocnurtanue  KyiabTypsl — OOIIEHUS €O
CBEPCTHUKAMH U COTPYIHUYECTBA;
4. VlHauBHUlya bHbIE KOHCYIBTALUU POIUTENEH;

5. ®opmupoBaHHe OJIOKA METOAUYECKON Oa3bl
«lTogBUIKHBIE UTPBI».

UTPBD»;
3.IToBbIieHNE KBATU(UKAIIIH [1E1ar0rOB.

®opmbl U pexuM 3aHaTHil. CopepxaHue NPOrpaMMbl OPUEHTHUPOBAHO Ha J10OPOBOJIbHBIE

OIHOBO3PACTHBIC I'PYIIIIbI HeTeﬁ.

B OCJIOM COCTaB IpyIil OCTaCcTCA MOCTOAHHBIM. OI[HaKO COCTaB Ipynnbl MOXET U3MCHATHCA 110

CJICAYIOIUM ITPUYINHAM:

® CMCHAa MCCTa KHUTECJIbLCTBA, TPOTUBOIIOKA3AHUA 110 3A0POBBIO U B IPYTHUX ClIydasX,
¢ CMCHA JUYHOCTHBIX HHTCPCCOB U 3alIPOCOB yHaAIIHUXCH.

Benymieit ¢popmoit opranuzanuu o0yueHus SBIsieTcsl TPYyNIoBasi.

IIpopo/KNTEIBbHOCTD 3aHATHIM:
4 ron oOyuenust —1 pa3 B Hegeno o 30 MuH.

O:xupaemMblii pe3yJibTaT peaju3alu InporpamMmmabl «IloaBUIKHBIE UI'PbD>:

4 xnacc:

L4 O6yquI/Ie HpOCTeI\/’IH_II/IM criocodam HU3MCPCHUA MokKa3aTesei (I)I/IBI/I‘IGCKOFO COCTOsIHUA H

pa3BUTHSL;

L (DopMHpOBaHI/Ie Ka4deCTB JIMYHOCTH: Ha6J'IIOHaTeJ'II)HOCTI), MBINIJICHUE, BHUMAHUC, IMaMATh,

BOOOpaKEHUE;

e [IpoBeneHne MOHUTOPHHTa OOpa30BaTEIbHOM cpenbl (AHKETHPOBAHUE JAETEH M POIUTENEH,
COXpaHEHHE 3aUETHON CUCTEMBI OLIEHUBAHUS 3HaHUH, IPOBE/ICHNE KOHKYPCOB, CODEBHOBAHUI ).

JINYHOCTHBIE pe3yabTaThl

® OICHUBATDH IMOCTYIIKH J'IIOI[Cﬁ, KU3HCHHBIC CUTYallUH C TOYKH 3PCHUSA O6H_[€HpI/IH$ITBIX
HOpM U L[GHHOCTGI\/II; OIICHUBATb KOHKPCTHBIC MOCTYIKHW KAaK XOPOUIHWEC UJIN TIIIOXUC,

® YMCHHC BbIpaXaTb CBOHW 5MOIHHU;

® [IOHMMAaTh YMOLMM JPYTUX JIIOJIEH, COUYBCTBOBATH, COIIEPEKUBATS;

MeTanpeaMeTHbIMH  pe3yJIbTATAMM  SIBIISICTCS
nevicteuil (YYD).

(dbopMHpOBaHHE YHUBEPCAIBHBIX  YUEOHBIX




PeryastuBubie YY/I:
e onpenensaTh U GOpMHUPOBATH MENb JIEATEITHHOCTH C TIOMOIIBIO YUUTEIS,
® [IPOroBapUBATH MOCIEIOBATEIBHOCTh ICUCTBUI BO BpeMs 3aHATHUS;
® yuuThCA paboOTaTh IO ONPEACICHHOMY aIFOPUTMY

Ilo3naBaresbHbie YY/I:

® yMEHUE JIeNaTh BBIBOJBI B Pe3yJbTaTe COBMECTHOM pabOThI KIacca U yUUTEs;
KommynukatuBubie YVY/I:
e yMeHHe O0(OPMIIATH CBOU MBICIH B YCTHOU opme
® CIymiaTh U MOHUMATh PeUYb JIPYTHX;
® JIOrOBapMBaThCS C OJHOKJIIACCHUKAMHM COBMECTHO C YYUTEIIEM O TIpaBUIIax
MOBE/ICHUS U OOIICHHUS U CJIeI0BaTh UM;
® y4YUTBCA pabOTaTh B IMape, TPYIIE; BHIIOIHATH PA3IMYHBIC POJIH
(JiuzIepa UCTIOJTHUTETIS ).
Cnoco0bI NpOBepPKU 3HAHUN U YMEHMIA:
® [pOBEJCHHWE MOHHUTOpPHHra 0Opa30BaTENbHONW cpenbl (aHKETUPOBAaHHWE JETeH W
poIUTENei) Ha IPEIMET yIOBIECTBOPEHHOCTH PE3yJIbTaTaMU JAHHOW MTPOTPaMMBI;
® ydYacThe BOCIUTAHHUKOB B Tpa3JIHUKAX, KOHKYypCax, CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUAX U
MEPOMPUATHSIX HIKOJBI U TOPOJIA;
®  OTKPBITHIC 3aHATHS, BHEKJIACCHBIE MEPOTIPUATHSI JAHHOH HAIIPaBJICHHOCTH.

®opMbl 0/IBe/ICHUS] HTOT0B PeaJIn3alMu JAONOJHUTEIbHOI 00pa3oBaTeIbHOI
NPOrpaMMmblI:

PesynbpTaTuBHOCTE 00Y4EHHUS ONpENEseTCsl YMEHUEM UTPpaTh U MPOBOJIUTH MOJABHKHBIE UTPHI, B
TOM YHCJIE U HA PA3JIUYHBIX [TPa3JHUYHBIX MEPONPUITHSIX:

BECEJIBIE CTAPTHI;

CIIOPTUBHBIE 3CTA(ETHI;

¢decTuBanp urp;

npasaHuk «Mrpomanus»;

CIIOPTUBHBIN Mpa3aHUK «boraTeIpcKue MOTEMIKN»;

«/leHp 310pOBBA».



Copaeprxanue nporpaMmai.
4 rox oOyueHust

e MUrpsi c 6erom (7 yacos).

Teopus. 1lpaBuna 6e30macHOrO MOBEIEHUS B MECTaX IPOBEICHHS IMOJABIKHBIX Urp. 3HaYCHHE

HOJBM)KHBIX U JUIs 30POBOT0 00pa3a KU3HHU.

Ilpakmuueckue sanamusi.

e Kommekc OPY na mecre. Kommiexkc OPY ¢ pudmoBanubiMu crpoukamu. Urpa «Purypbi».
Hrpa «Bomiku, 3ai1bl, TUCBD».

e Kowmmuekc OPY B aBmwkenun «Muiiika Ha nporynke». Mrpa «Mensenu u muénsi». Urpa «Y
MeZBes BO O0py».

e Kommnexkc OPY B kojoHHe mo oxHomy B ABuxkeHuM. Mrpa «Bropoit numnuit». HWrpa
«Kpackn».

e Vuopaxnenus ¢ npeameramu. Wrpa «Otranaid, yeit ronoc?». Urpa «'ycu — nebeam».

e Kommuekc OPY B aBuxenun. Urpa ««@urypei». Urpa «Bonku, 3aii1ibl, TUCHI».

e Kommuekc OPY c¢ mpeameramu. Urpa» «Tperuit mumnmity. Urpa «lumku, x€mynu,
opexm».

e MHrpsl ¢ msayom (5 yacoB).
Teopus. IicTopusi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSYOM.
Illpakmuueckue sanamusi.
e (CoBeprieHcTBOBaHME KoopauHammu JBrwkeHuid. [lepexarsr msga. Kommiiekc OPY ¢
MsA4OoM «Mstank». Urpa «Ms4 1o noiy».
e Pa3BuTue rmazomepa M uyBcTBa paccrosHus. llepemaua msiua. Meranune msiua «Kto
MeTkuii?» Urpa «Metko B enb». Urpa «berynsl 1 Merarenn.
e VKperieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI PyK M IuledeBoro mnosca. Mrpa
«IIepenaya msya B kooHHaX». Mrpa «l'oHKa Msaei».
e OO0yueHue OpocaHMIO, METAHUIO U JIOBJIE MsA4a B urpe. bpocku u j1oBns Msya
e bpocku u nosia Ma4da. Urpa «Msu coceny». Urpa «IlogsuxHas neaby.

e MHrpa c npbrKkkamu (5 4acos).
Teopus. IIpopunakTuka AETCKOr0 TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C MpaBHJIAMH JIbIXaHHUS BO BpeMs
npblKKOB. [locnenoBaTenbHOCTh 00YUEHHUS MPBIKKAM.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Kommnekc OPY «Cxkakanouka». Urpa «lIpbiraromnine BOpOObIIIKI.
e Kowmmekc ynpaxHeHH ¢ JIIMHHOW ckakankoi «Bepéouka». Urpa «¥Ymouka».Hrpa
«JIarymara n nams».
e Kommiuekc OPY ¢ kopotkumu ckakaiakamu «CoiaHsimko». Urpa «3epkaiioy.
e Kommuekc OPY co ckakankoit «Jlyunkn». Urpa «Beliie HOXKH OT 3eMJIN».

e  HUrpsl maJioii moaABUKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. IlpaBunpHast ocaHka U €€ 3Ha4eHHE I 3/I0pPOBbs U XOPOIIeH yuEOh.
YnpaxHeHnus a1 GopMUPOBaHUS MPaBUIIBHONW OCAaHKH, YKPEIIICHUS MBIIIIEYHOT'O KOPCETa.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kowmmuekc crnenuanbHbIX ynpakHeHul «PoBHast cnuHa». Urpa «KpacHbli, 3€EHBII.
Hrpa « ATbIIMHACTBDY.
e Kowmmuekc ynpaxsnenuil ¢ memoukamu. Urpa «Pazsequuku». Urpa «Iloezm».
e VhpaxHEHMs Ul UCIPABJICHUS HapyLIEHUW OCaHKU U mrockocronus. HUrpa «Jleraer —
He sietaeT». Urpa «KonHa — TponnHKa — KOUKW.
e ['mMHacTHUYEeCKHE OCTPOCHMS], Pa3MbIKaHUs, (PUTYpHash MAPILIUPOBKA.
Urpa «IToctpoenue B mepeHry». Urpa «KTo ObicTpee BCTaHET B KPYT».



e 3umHmue 3a0aBbl (2 yaca).
Teopus. 3akanuBaHue U €0 BIMSHUE HA opraHu3M. [lepBas moMoIp npu 0OMOPOKEHUH.
Ilpaxmuueckue 3ansamus:

e Urpa «CkaTbIBaHHE IAPOBY».

e Urpa «I'OHKHM CHEKHBIX KOMOBY.

e Urpa «Kny0 jneasiHbIX HHKEHEPOBY.

e Urpa «Msu u3 kpyray.

e Urpa «I'oHka ¢ maibamm.

e Urpa «Yepenaxu».

e Jcradernl (5 yacos).
Teopus. 3HAKOMCTBO ¢ TpaBwiaMu IpoBeaeHus dcrader. IIpodunaktuka gerckoro
TpaBMaTU3Ma.
Hpakmuuecmte SAHAMUA.
e berosas acradersr.
e DOcradera ¢ npegmeTamu (MsyaMu, 00OpydyaMu, CKaKaJIKaMu)
o 3CT3(1)€TI)I Ha pa3sBUTUC CTATUCTUUYCCKOIO U TMHAMUYCCKOT'O PaBHOBCCHL.

. Hapoanbie urpsi (5 4acos)

Teopus. HapoaHbie UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYphI. POJIb 1 MECTO UTPHI B )KU3HU JIOJCH.

Ipaxmuueckue 3anamus:

PasyunBanue Haponubix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»
PasyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «Humxuk»
PasyunBanue Haponubix urp. rpa «3010Teie BOpoTa»
PasyunBanue Haponusix urp. Mrpa "HYexapaa".



KaneHOapHo —memamudecKoe nianuposanue

4 200 oOyuenus

Ne Tewma 3anaTHA Kon— | Kon—Bo | [Jlara | [lara KOPPEKTUPO
n/m BO 4acoB mwiaH | ¢pakr BKa
4acoB | MPAaKTHK
Teopusi | a
\ Hrpsi ¢ 6erom (7 yacoB)
1 Teopus. Ilpasuna Th npu npoBeaeHun 1 07.09
MOJBMKHBIX UTp. CrIocoObl IeIeHNs] Ha KOMaH/IbI.
[ToBTOpEHNE CUUTAIIOK.
2 Kommiekc OPY B nBmwxkenun. Urpa «ber 1 1 14.09
KOMaHJIaM#».
3 Kommnekc OPY B aBuwkenuu. Urpa «ber 1 1 21.09
koMmaHaMmu». Urpa «Meniouek».
4 Kommnekc OPY B aBukenuu. Urpa «ber 1 1 28.09
koMmaHaMmu». Urpa «Meniouek».
5 Kowmmnexc OPY ¢ nmpenmeramu. Urpa «"opogok». | 1 1 05.10
Hrpa «Pycckas manra
6 Kommnexc OPY ¢ nmpenmeramu. Urpa «"opogok». | 1 1 12.10
Hrpa «Pycckas manra
7 Kommiiekec OPY nHa mecte. Urpa «Jluca B 1 1 19.10
KYPSITHHKE.
\ Hrpsb1 ¢ msauoMm — (5 yacoB)
8 Teopus. IlpaBuna 06€30MacHOTO MOBEICHUS C 1 26.10
MSYOM B MECTax MPOBEJICHUs MOABUKHBIX UTP.
Nuctpykrax no Th.CriocoOs! nepenaun Msya;
nepedpocka Msyel Apyr APYry B MIEPEHTax.
9 Kommnexc OPY ¢ mansiMu msigyamu. Urpa «Msu B | 1 1 09.11
LIEHTPEY.
10 Kommnexc OPY ¢ mansiMu mssyamu. Urpa «Msiu B | 1 1 16.11
neHtpey». Urpa «Ms4 cpenemy».
11 Kommiekc OPY ¢ manbiMu msuamu. Urpa «Msa | 1 1 23.11
B 1IeHTpe». Urpa «Msu cpeHeMy».
12 Kommexc OPY ¢ 6onpmmmu Msuamu. Urpa 1 1 30.11
«Ms4 — coceny».
\ Hrpsl ¢ nppixkkamMu (ckakaaka)— (5 4acoB)
13 Teopus. IlpaBmina 6e301acHOTO MOBEICHUS B MecTay 1 07.12
NIPOBE/ICHUS MOABMKHBIX UTP.
[TpodwnakTrka AeTCKOTO TpaBMaTH3Ma.
PazyunBaHue cuuTanox.
14 Kommneke OPY. Urpa «Tyna- o6paTHO». 1 1 14.12
15 Kommiekc OPY. Urpa «Tymna- o6patao». Urpa 1 1 21.12
«3ailbl B OTOPOJE».
16 Kommiexe OPY. Urpa «lllumiku, sxémymy, 1 1 28.12
opexm».
17 Kommirekc OPY. Urpa «Inmiku, xényau, 1 1 11.01
opexu».Mrpa «Oesple MeaBeaN».
\ Hrps1 Mmas0ii MOABUKHOCTH — (5 4acoB)
18 | Teopus. TlpaBuia 6e30IaCHOTO TOBEICHHS B 1 1 18.01




MeCTax MPOBEIEHUS MOJBUKHBIX UID.
Wuctpykrax no Th. PazyunBanue pudpm mms
ITPOBEJCHUS UTP.

19

Kommiiekc OPY na mecte. Urpa «Kto nanpiie
opocut?». Urpa «Uto usmMeHmiIoch

25.01

20

Kommiiekc OPY na mecte. Urpa
«OpuentupoBanue 6e3 kapTe». Urpa
«CaZlOBHUKY.

01.02

21

Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Cayiait
curHai». Urpa «Yranai, K10 310

08.02

22

Kommexkc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkm».
Urpa «Habmonatenny.

15.02

\ 3umHue 3a0aBbl — (2 yaca)

23

Teopus. I1paBuia 6€30MMaCHOTO MTOBEICHUS

IIPU KaTaHWU Ha JIbDKaX, CAHKAX.

Nuctpykrax no Th. [IoBTropeHne nonepeMeHHOro
JBYXILIAXHOTO X0/1a, IOBOPOTA B IBMXKCHUU U
topmokeHue. rpa «CHEXKOM 1o MAUy».

22.02

24

I/Irpa «CHEXKOM I10 MSIY».

29.02

\ Acradersl — (SUacoB)

25

Teopus. IIpaBuna 6e30MacHOr0 NOBEJCHUS IIPU
nposeneHuu scragder. Mucrpykrax no Th.
CriocoOb1 nenenust Ha koManabl. [loBTopenue
CUUTAJIOK.

07.03

26

Ocradera ¢ npeaMeTaMu (CKaKaiKu, MSIYH,
o0pyun).

14.03

27

Octadersl «Xoap0a 110 HaYePUEHHON JIMHUNY, C
JI0CTaBaHUEM TOJBUKHOTO MsAYa, 3cTadera
napamu.

21.03

28

Ocradetsl «Xoab0a Mo HaYePUECHHON JTUHUWY, C
JOCTaBaHUEM MOABHKHOTO Ms4a, «KTo nmepBbIii?y,
scTadera mapamu.

04.04

29

Ocraderta ¢ npeaMeTaMu (CKaKaaKu, MSUH,
o0pyun

11.04

| Hapoaubie urpsi — (5 4acos)

30

Teopus. TpaguOHHBIE HAPOAHBIC ITPA3THUKH.
KanennapHele HapogHbIE IPA3IHUKH.
Knaccudukanusa napogusix urp. PazyunBanue
Hapoausix urp. Urpa "KopoBy nouts".

18.04

31

PasyunBanue nHapomneix wurp. Hrpa "Kopoy
IOUTH".

25.04

32

Pa3zyunBanue Hapoausix urp. Urpa ""Kopuryn".

16.05

33

Pa3zyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "babku"

23.05

34

O6o6mmarmuii ypok. «Becesbie cTapThi»

30.05







