
3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

3.1. Учебные планы СОО   

3.1.1. Учебный план  

Учебный план является частью ООП СОО МБОУ «Центр образования №11» 

г.Черкесска, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» и Федеральной образовательной программой среднего общего образования, 

утвержденной приказом  Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования» и обеспечивает выполнение санитарноэпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.  

В соответствии с п. 18.3.1 федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования учебный план МКОУ СОШ №7 г.Черкесска 

обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО и определяет:  

- общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся,   

- состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам 

обучения);  

- перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей;  

- учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями;  

- перечень курсов внеурочной деятельности; - формы промежуточной 

аттестации.  

Учебный план среднего общего образования МБОУ «Центр образования №11» 

г.Черкесска предусматривает 2-летний нормативный срок освоения образовательной 

программы среднего общего образования для 10–11-х классов.  

В соответствии с п.131.6. ФОП СОО в интересах обучающихся, с участием 

обучающихся и их родителей (законных представителей) могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования).  

Основная образовательная программа СОО может включать как один, так и несколько 

учебных планов, в том числе учебные планы различных профилей обучения.  

Учебный план формируется с учетом профиля за счет введения профильных 

предметов, соответствующих по содержанию, целям и задачам, требованиям пунктов 7.1 и 

8.1 ФГОС СОО.  

Профильное обучение реализуется через учебные планы одного или нескольких 

профилей: естественно-научный, гуманитарный, социально-экономический, 

технологический, универсальный (профиль обучения определяется для классакомплекта, 

определенного приказом МБОУ «Центр образования №11» г.Черкесска).  

  

3.1.2. Организация учебного процесса в МБОУ «Центр образования №11» 

г.Черкесска  
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Организация образовательного процесса в МБОУ «Центр образования №11» 

г.Черкесска регламентируется годовым календарным учебным графиком.  

    

  Продолжительность учебного года:  

 - в 10-11 классах - 34 учебные недели (не включая летний экзаменационный период в 

11-х классах).  

  Учебный год начинается 1 сентября 2023 года.  

           Организация образовательной деятельности осуществляется по четвертям, отметки за 

текущее освоение общеобразовательных программ выставляются за полугодия 

(полугодовые).   

Продолжительность урока в 10-11-х классах составляет 40 минут.   

Проведение нулевых уроков запрещено.   

Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 до 20 минут.   Начало 

занятий в 08 часов 00 минут. Обучение осуществляется в первую смену.   

  

Расписание звонков:  

 

       1 смена                                 

1.     8.00 - 8.40                            

2.     8.50 – 9.30                           

3.     9.50 – 10.30                         

4.   10.40 – 11.20                         

5.   11.30 – 12.10                         

6.   12.20 – 13.00  

7.   13.30 - 14.10                        

  

Продолжительность учебной недели  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана среднего 

общего образования МБОУ «Центр образования №11» г.Черкесска не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки.  

Продолжительность учебной недели: 5 учебных дней.   

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным 

требованиям СанПиН 1.2.3685-21 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" и 

составляет:  

  

Классы  10  11  

Максимальная нагрузка, часов  34  34  

  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

- для обучающихся X-XI классов - не более 8 уроков.  

  



Деление классов на группы  

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

основной образовательной программой среднего общего образования МБОУ «Центр 

образования №11»  г.Черкесска и согласно СанПиН 1.2.3685-21 осуществляется деление 

классов на группы при проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык», 

«Информатика» (при наполняемости 25 человек и более), «Родной язык и (или) 

государственный язык республики РФ» (по изучаемому языку), а также по предмету 

«Физическая культура» (по гендерному принципу).  

  

Требования к объёму домашних заданий  

Согласно СанПиН СанПиН 1.2.3685-21 домашние задания даются обучающимся с 

учётом возможности их выполнения в следующих пределах:  

- в 10-11-х классах - до 3,5 ч.  

  

При реализации учебного плана могут использоваться различные образовательные 

технологии, в том числе дистанционные образовательные технологии, электронное 

обучение.  

  

3.1.3. Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС 

среднего общего образования  

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, и составлен на 2-летний срок освоения (п. 131.5 ФОП СОО).   

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения (п. 

131.5.1 ФОП СОО).  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.    

  

Учебный план универсального профиля (2023-2025)  

В соответствии с п. 18.3.1 федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования (далее - ФГОС СОО):  

- учебный план СОО предусматривает обязательное изучение следующих учебных 

предметов на базовом или углублённом уровне:  

   

п. 18.3.1 ФГОС СОО  п. 9 ФГОС СОО  

п. 131.8 ФОП СОО  

Предметные области  Учебные предметы  Уровень изучения предмета  

базовый  углубленный  

Русский язык и литература  Русский язык  Б    

Литература   Б  У  

Родной язык и родная Родной язык  Б    



литература   Родная литература  Б    

Иностранные языки   Иностранный язык  Б  У  

Второй иностранный язык  Б    

Математика и информатика  Математика   Б  У  

Информатика   Б  У  

Общественно-научные 

предметы  

История   Б  У  

Обществознание   Б  У  

География   Б  У  

Естественно-научные 

предметы  

Физика   Б  У  

Химия   Б  У  

Биология   Б  У  

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура  Б    

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

Б    

  Индивидуальный проект      

     

Общий объем аудиторной нагрузки за 2 года на одного обучающегося – не менее 2170 

часов и не более 2516 часов. В МБОУ «Центр образования №11» г.Черкесска общий объем 

аудиторной работы обучающихся за 2 года освоения ООП СОО при 5-дневной учебной 

неделе составляет 2312 часов.  

  

В соответствии с п. 18.3.1 ФГОС СОО учебный план универсального профиля МБОУ 

«Центр образования №11» г.Черкесска:   

- содержит 13 учебных предметов: "Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", 

"Математика", "Информатика", "История", "Обществознание", "География", "Физика", 

"Химия", "Биология", "Физическая культура", "Основы безопасности жизнедеятельности";  

- предусматривает изучение не менее 2-х учебных предметов на углубленном уровне 

(химия, обществознание). Перечень предметов, изучаемых на углубленном уровне 

сформирован с учетом интересов и потребностей обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) и возможности МБОУ «Центр образования №11» г.Черкесска.   

В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный план 

может быть включено изучение 3 и более учебных предметов на углубленном уровне, при 

этом МБОУ «Центр образования №11» г.Черкесска самостоятельно распределяет количество 

часов, отводимых на изучение учебных предметов (п. 131.10 ФОП СОО).  

  

Реализация программ непосредственного применения  

Согласно ч.6.3. ст.6 273-ФЗ учебный план СОО МБОУ «Центр образования №11» 

г.Черкесска универсального профиля предусматривает непосредственное применение 

федеральных рабочих программ по учебным предметам «Русский язык», «Литература», 

«История», Обществознание», «География» и «Основы безопасности жизнедеятельности».   

  

Обязательный учебный предмет:  

- «Математика» с возможностью изучения как на базовым, так и на углубленном 

уровнях (каждый обучающийся самостоятельно выбирает базовый или углубленный 

уровень, в соответствии с которым будет проводиться государственная итоговая аттестация в 

форме единого государственного экзамена по учебному предмету «Математика») 



предметной области "Математика и информатика" включает в себя следующие учебные 

курсы 10-11 классов: «Алгебра и начала анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика»;  

- «История» предметной области "Общественно-научные предметы" включает в себя 

учебные курсы "История России" и "Всеобщая история".  

Учебный предмет «Индивидуальный проект» предусматривает:  

- выполнение каждым обучающимся индивидуального(ых) проекта(ов) (п. 18.3.1 ФГОС 

СОО);  

- в соответствии с п. 11 ФГОС СОО «Индивидуальный проект представляет собой 

особую форму организации деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный 

проект). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности 

(познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной)». В учебном плане МБОУ «Центр образования №11» г.Черкесска 

предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов) в 10-м классе.   

  

Преподавание и изучение родного языка из числа государственных языков  

Карачаево-Черкесской Республики  

В МБОУ «Центр образования №11» г.Черкесска языком обучения является русский язык.  

Учебный план МБОУ «Центр образования №11» г.Черкесска универсального профиля 

обеспечивает преподавание и изучение государственных языков КарачаевоЧеркесской 

Республики (абазинского, карачаевского, черкесского и русского языка как родного языка). 

Изучение родного языка и родной литературы осуществляется по заявлениям обучающихся 

(на основании пункта 1 части 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации») в срок до 01 сентября нового учебного года.  

  

Реализация третьего часа физической культуры  

В учебном плане СОО универсального профиля МБОУ «Центр образования №11» 

г.Черкесска предусмотрено 2 часа в неделю на изучение учебного предмета «Физическая 

культура».  

Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста 

обучающихся в рамках реализации ООП СОО МБОУ «Центр образования №11» г.Черкесска 

в качестве третьего часа физической культуры (двигательной активности) обучающимся за 

пределами учебного плана предоставляется возможность посещения курса внеурочной 

деятельности «Основы физической подготовки». Выбор данного учебного курса внеурочной 

деятельности, содержание и результаты которого формируются на основе вариативных 

модулей федеральной рабочей программы учебного предмета «Физическая культура» (ФОП 

СОО), осуществляется посредством сбора заявлений с родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся МБОУ «Центр образования №11» г.Черкесска и 

учитывает образовательные потребности и интересы обучающихся.   

  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 



этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную учебного плана (п. 131.5.2 ФОП СОО), может быть 

использовано на:  

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне;  

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные;  

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся.  

Часть учебного плана универсального профиля МБОУ «Центр образования №11» 

г.Черкесска, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает 

изучение дополнительных учебных предметов, курсов по выбору:  

-курс «Практикум по химии» с целью удовлетворения запросов обучающихся и их 

родителей, углубление знаний по химии, расширение знаний, формирование умений и 

навыков у учащихся по решению расчетных задач и 

упражнений по химии, развитие познавательной активности и самостоятельности. 

  

Выполнение требования ФГОС СОО о соотношения частей  

Обязательная часть учебного плана ООО составляет 60%, а часть, формируемая 

участниками образовательных отношений (включая часы внеурочной деятельности и 

мероприятия в рамках Рабочей программы воспитания МБОУ «Центр образования №11» 

г.Черкесска), - 40%.  

  

 

 

Учебный план Обязательная часть 2312ч 60% 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного процесса 

102ч 2,6% 

                  

40% 

План внеурочной 
деятельности 

Системные курсы 
внеурочной деятельности 

476 
часов 

12,36% 

Воспитательные 
мероприятия 

В рамках  
программы воспитания 

963 
час 

15,04% 

Итого  3853 
часов 

100% 

 

  

  

Учебный план естественно-научного профиля (2022-2024)  

Учебный план СОО МБОУ «Центр образования №11» г.Черкесска естественно-

научного профиля ориентирован на будущую сферу профессиональной деятельности, с 

учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся, для чего предварительно 

были изучены намерения и предпочтения обучающихся и их родителей (законных 

представителей).  

Учебный план МБОУ «Центр образования №11» 7 г.Черкесска естественно-научного 

профиля реализует модель профильного обучения в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего общего образования, которая 



предполагает стандартизацию двух уровней преподавания учебных предметов (базового и 

углубленного) и обеспечивает возможность выбора обучающимся предметов для изучения 

на базовом или углубленном уровне.  

 Перечень предметов, изучаемых на углубленном уровне сформирован с учетом 

интересов и потребностей обучающихся, запросов родителей (законных представителей) и 

возможности МБОУ «Центр образования №11» г.Черкесска.   

  

Обязательная часть учебного плана  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования:   

– формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;   

– готовность обучающихся к продолжению образования, их приобщение к 

информационным технологиям;   

– формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях;  – личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью.   

Учебный план МБОУ «Центр образования №11» г.Черкесска естественно-научного 

профиля предусматривается изучение 11 обязательных предметов, изучаемых на базовом 

или углубленном уровне: «Русский язык» (Б), «Литература» (Б), «Родной язык» (Б), 

«Иностранный язык» (Б), «История» (Б), «Математика» (У), «Химия» (У), «Биология» (У), 

«Астрономия» (Б), «Физическая культура» (Б), «Основы безопасности жизнедеятельности» 

(Б).  

    

  Преподавание и изучение государственных языков КЧР  

Учебный план СОО МБОУ «Центр образования №11» г.Черкесска естественно-

научного профиля обеспечивает преподавание и изучение государственных языков КЧР 

через изучение учебного предмета «Родной язык» (1 ч. в неделю в 10-11-х классах).  

Преподавание и изучение государственных языков КЧР обеспечивается не в ущерб 

преподаванию и изучению государственного языка Российской Федерации и осуществляется 

на добровольной основе по заявлению родителей (законных представителей).   

  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает элективные 

курсы, предметы и курсы по выбору, определяет время, отводимое на изучение содержания 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива, обеспечивает 

реализацию социального образовательного заказа и индивидуальное развитие обучающихся, 

в том числе на основе интеграции с внеурочной деятельностью.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений учебного плана СОО 

МБОУ «Центр образования №11» г.Черкесска естественно-научного профиля, 

предусматривает изучение следующих элективных курсов: «Индивидуальный проект», 

«Обществознание», «Информатика», «Физика», «География», «Экономика».  

Изучение данных элективных учебных предметов обеспечивает:  

- удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся;  

- общеобразовательную, общекультурную составляющую при получении 

среднего общего образования;  



- развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, 

интеллектуальной и ценностно-смысловой сферы;  

- развитие навыков самообразования и самопроектирования;  

- углубление, расширение и систематизацию знаний в выбранной области 

научного знания или вида деятельности;  

- совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта познавательной 

деятельности, профессионального самоопределения обучающихся.  

Согласно требованиям ФГОС СОО в учебном плане СОО МБОУ «Центр образования 

№11» г.Черкесска естественно-научного профиля предусмотрено выполнение 

обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в 

рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом.  

  

Выполнение требования ФГОС СОО о соотношения частей  

Обязательная часть учебного плана СОО составляет 60%, а часть, формируемая 

участниками образовательных отношений (включая элективные учебные предметы, часы 

внеурочной деятельности и мероприятия в рамках Рабочей программы воспитания МБОУ 

«Центр образования №11» г.Черкесска) - 40%.  

  

 

  

Учебный план Обязательная часть 1836ч 60% 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного процесса 

476ч 15,5% 

               40% 

План внеурочной 
деятельности 

Системные курсы 
внеурочной деятельности 

408 
часов 

13,4% 

Воспитательные 
мероприятия 

В рамках  
программы воспитания 

340 
час 

11,1% 

Итого  3060 
часов 

100% 

 

 

3.1.4. Формы промежуточной аттестации обучающихся  

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов 

освоения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных 

образовательной программой.  

Сроки проведения годовой промежуточной аттестации в МБОУ «Центр образования 

№11» 

г.Черкесска устанавливаются календарным учебным графиком школы.  

На основании Положения о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ «Центр образования 

№11» г.Черкесска промежуточная аттестация обучающихся 10-11-х классов проводится 1 раз 



в год (в конце учебного года) по каждому учебному предмету с учетом его специфики и 

представлена в таблице:  

  

Учебные  

предметы 

Формы промежуточной аттестации 

10 класс 11 класс 

Русский язык 
Тестирование (в 

форме ЕГЭ) 

Тестирование 

(в форме ЕГЭ) 

Литература 
Тестирование (в 

форме ЕГЭ) 

Тестирование 

(в форме ЕГЭ) 

Родной язык 
Тестирование (в 

форме ЕГЭ) 

Тестирование 

(в форме ЕГЭ) 

Иностранный язык  
Тестирование (в 

форме ЕГЭ) 

Тестирование 

(в форме ЕГЭ) 

История 
Тестирование (в 

форме ЕГЭ) 

Тестирование 

(в форме ЕГЭ) 

Обществознание 
Тестирование (в 

форме ЕГЭ) 

Тестирование 

(в форме ЕГЭ) 

География 
Тестирование (в 

форме ЕГЭ) 

Тестирование 

(в форме ЕГЭ) 

Математика 
Тестирование (в 

форме ЕГЭ) 

Тестирование 

(в форме ЕГЭ) 

Физика 
Тестирование (в 

форме ЕГЭ) 

Тестирование 

(в форме ЕГЭ) 

Астрономия 
Итоговое 

тестирование) 

Итоговое  

тестирование 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Итоговое 

Тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Физическая культура 
Дифференц. 

Зачет 

Дифференц. 

зачет 

Индивидуальный проект Защита проекта Защита проекта 

Экономика 
Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Право 
Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Информатика 
Тестирование (в 

форме ЕГЭ) 

Тестирование 

(в форме ЕГЭ) 

Химия 
Тестирование (в 

форме ЕГЭ) 

Тестирование 

(в форме ЕГЭ) 

Биология 
Тестирование (в 

форме ЕГЭ) 

Тестирование 

(в форме ЕГЭ) 

«Разговоры о важном» Учет текущих 

образовательных 

результатов 

Учет текущих 

образовательных 

результатов 

«Финансовая 

грамотности» 

Учет текущих 

образовательных 

результатов 

Учет текущих 

образовательных 

результатов 

«Россия – мои горизонты» Учет текущих 

образовательных 

результатов 

Учет текущих 

образовательных 

результатов 

«Основы физической 

подготовки» 

Учет текущих 

образовательных 

результатов 

Учет текущих 

образовательных 

результатов 



«Практикум по русскому 

языку» 

Учет текущих 

образовательных 

результатов 

Учет текущих 

образовательных 

результатов 

 

 

Итоги годовой промежуточной аттестации отражаются в электронном журнале в виде 

отметки по пятибалльной шкале в разделе тех учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей) по которым она проводилась. Отметки за промежуточную аттестацию 

выставляются в электронный журнал в отдельном столбце ПА.  

Годовая отметка по учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю) выставляется 

учителем с учетом отметок за полугодия и отметки, полученной при прохождении годовой 

промежуточной аттестации.  

Итоговая отметка по предмету определяется как среднее арифметическое всех 

полугодовых и годовых отметок за 10 и 11 класс.   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.1.5. Перспективный (годовой) учебный план среднего общего образования 

МБОУ «Центр образования №11» г.Черкесска 

(пятидневная учебная неделя) 

Универсальный профиль 

 

Предметная область  Учебный предмет  Количество часов  Всего  

Уровень  10  11  

Обязательная часть   

Русский язык и литература  Русский язык   Б  68  68  136  

Литература  Б  102  102  204  

Родной язык и родная 

литература  

Родной язык  Б  34  34  68  

Родная литература  Б  34  34  68  

Иностранные языки  Иностранный язык  Б  102  102  204  

Математика и информатика  Алгебра и начала 

математического анализа  

Б  68  102  170  

Геометрия  Б  68  34  102  

Вероятность и статистика  Б  34  34  68  

Информатика  Б  34  34  68  

Естественно-научные 

предметы  

Физика  Б  68  68  136  

Химия  Б  34  34  68  

Биология  У  102  102  204  

Общественно-научные 

предметы  

История   Б  68  68  136  

Обществознание  У  136  136  272  

География  Б  34  34  68  

Физическая культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура  Б  68  68  136  

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

Б  34  34  68  

   Индивидуальный проект    34  -  34  

Итого    1122  1088  2210  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Практикум по химии   34  68  102 

Всего часов    34  68  102 

Учебные недели    34  34  68  

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами  

  34  34   68 

Итого    1156  1156  2312  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х классах 

в соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого  

2312   

Часы  внеурочной деятельности   

Разговор о важном    34  34  68  

Финансовая грамотность    34  34  68  

Россия – мои горизонты    34  34  68  

Основы физической подготовки    34  34  68  

Практикум по русскому языку    34  34  68  

Практикум по математике  34  34  68  

Движение первых  34  34  68  

Итого    238 238 476  

Учебные недели    34  34   68 

Всего    238 238 476  

  

 



3.1.6. Недельный учебный план среднего общего образования   

МБОУ «Центр образования №11» г.Черкесска  

(пятидневная учебная неделя) 

 Универсальный профиль  

 

Предметная область  Учебный предмет  Количество часов  Всего  

Уровень  10  11  

Обязательная часть   

Русский язык и литература  Русский язык   Б  2  2  4  

Литература  Б  3  3  6  

Родной язык и родная 

литература  

Родной язык  Б  1  1  2  

Родная литература  Б  1  1  2  

Иностранные языки  Иностранный язык  Б  3  3  6  

Математика и информатика  Алгебра и начала 

математического анализа  

Б  2  3  5  

Геометрия  Б  2  1  3  

Вероятность и статистика  Б  1  1  2  

Информатика  Б  1  1  2  

Естественно-научные 

предметы  

Физика  Б  2  2  4  

Химия  Б  1  1  2  

Биология  У  3  3  6  

Общественно-научные 

предметы  

История   Б  2  2  4  

Обществознание  У  4  4  8  

География  Б  1  1  2  

Физическая культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура  Б  2  2  4  

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

Б  1  1  2  

   Индивидуальный проект    1    1  

Итого    33  32  65  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Практикум по химии   1  2  3  

Всего часов    34  68 102 

Учебные недели    34  34    

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами  

  34  34    

Итого    1156  1156  2312  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х классах 

в соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого  

2312   

Часы  внеурочной деятельности   

Разговор о важном    1  1  2  

Финансовая грамотность    1  1  2  

Россия – мои горизонты    1  1  2  

Основы физической подготовки    1  1  2  

Практикум по русскому языку    1  1  2  

Практикум по математике  1  1  2  

Движение первых  1  1  2  

Итого    7 7 14  

Учебные недели    34  34  68  

Всего    238 238 476  

 

 



  

3.1.7. Перспективный (годовой) учебный план среднего общего образования 

МБОУ «Центр образования №11» г.Черкесска 

 (пятидневная учебная неделя) 

Естественно-научный профиль  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметная 

область 
Учебные  

предметы 

Уровень 

изучения 

Кол-во часов  

10 11 
Всего 

 

Обязательная часть 

Русский язык и  

литература 

Русский язык Базовый 34 68 102 

Литература Базовый 102 102 204 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык Базовый 

34  34  68  

Иностранные  

языки 
Иностранный язык  Базовый 

102  102  204  

Общественные науки История Базовый 68  68  136  

Математика и  

информатика 
Математика Углубленный 

204  204  408  

Естественные науки Химия Углубленный 102  102  204  

Биология Углубленный 102  102  204  

Астрономия Базовый 34 - 34 

Физкультура, экология и 

ОБЖ 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Базовый 34 34 70 

Физическая культура Базовый 102  102  204  

Итого :  918 918 1836 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Индивидуальный проект ЭК 34  34  68  

Информатика ЭК 34  34  68  

Обществознание ЭК 68  68  136  

Физика ЭК 68  68  136  

География ЭК 34  34  68  

Практикум по русскому языку ЭК - 34 34 

Итого:  245 280 525 

Итого в неделю: 1190 1190 2380 

Часы внеурочной деятельности  

Разговор о важном  34  34  68  

Финансовая грамотность  34  34  68  

Россия – мои горизонты  34  34  68  

Основы физической подготовки  34  34  68  

Практикум по русскому языку  34  34  68  

Движение первых 34  34  68  

Итого  204  204 408 



 

3.1.8. Недельный учебный план среднего общего образования 

МБОУ «Центр образования №11» г.Черкесска 

(пятидневная учебная неделя) 

Естественно-научный профиль 

 

Предметная 

область 
Учебные  

предметы 

Уровень 

изучения 

Кол-во часов  

10 11 
Всего 

 

Обязательная часть 

Русский язык и  

литература 

Русский язык Базовый 1 2 3 

Литература Базовый 3 3 6 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык Базовый 1 1 2 

Иностранные  

языки 
Иностранный язык  Базовый 3 3 6 

Общественные науки История Базовый 2 2 4 

Математика и  

информатика 
Математика Углубленный 6 6 12 

Естественные науки Химия Углубленный 3 3 6 

Биология Углубленный 3 3 6 

Астрономия Базовый 1 - 1 

Физкультура, экология и 

ОБЖ 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Базовый 1 1 2 

Физическая культура Базовый 3 3 6 

Итого :  27 27 54 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Индивидуальный проект ЭК 1 1 2 

Информатика ЭК 1 1 1 

Обществознание ЭК 2 2 4 

Физика ЭК 2 2 2 

География ЭК 1 1 1 

Практикум по русскому языку ЭК - 1 1 

Итого:  7 8 15 

Итого в неделю: 34 34 68 

Часы внеурочной деятельности  

Разговор о важном  1 1 2 

Финансовая грамотность  1 1 2 

Россия – мои горизонты  1 1 2 

Основы физической подготовки  1 1 2 

Практикум по русскому языку  1 1 2 

Движение первых 1 1 2 

Итого  6  6  12  

Учебные недели  34  34  68  

Всего  204  204 408 
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