
3.1. Учебный план основного общего образования  

                                МБОУ «Центр образования №11»  г.Черкесска на 

2024-2025 учебный год 

(по ФГОС-2021 и ФОП при пятидневной учебной неделе) 

 
3.1.1. Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

МБОУ «Центр образования №11» г.Черкесска (далее – учебный план) обеспечивает 

реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного 

материала, формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Учебный план: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам; 

- определяет формы промежуточной аттестации обучающихся; 

- содержит перечень курсов внеурочной деятельности. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается 

тьюторской поддержкой. 

В основу учебного плана МБОУ «Центр образования №11» г.Черкесска положен 

вариант федерального учебного плана №4 Федеральной образовательной программы, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, 

внесенных приказом от 19.03.2024 № 171. Вариант № 4 предназначен для образовательных 

организаций, в которых обучение ведется на русском или родном языке, но наряду с ним 

изучается один из языков народов России (5-дневная учебная неделя). 

Учебный план МБОУ «Центр образования №11» г.Черкесска предусматривает 

пятилетний нормативный срок освоения образовательной программы основного общего 

образования. 

Продолжительность учебного года при получении основного общего образования для 

5–9-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне ООО составляет 

170 учебных недель. 



Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

- для 5-6-х классов – не более шести уроков в день; 

- для 7–9-х классов – не более семи уроков в день. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21. 

В учебном плане основного общего образования МБОУ «Центр образования №11» 

г.Черкесска выделено: 

- в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

- в 6-х классах – 30 часов в неделю; 

- в 7-х классах – 32 часа в неделю; 

- в 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы основного общего образования МБОУ «Центр образования 

№11» г.Черкесска с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литература». 

2. «Родной язык и родная литература». 

3. «Иностранные языки». 

4. «Математика и информатика». 

5. «Общественно-научные предметы». 

6. «Естественнонаучные предметы». 



7.  «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

8. «Искусство». 

9. «Технология». 

10. «Основы безопасности и защиты Родины» 

11. «Физическая культура». 

В МБОУ «Центр образования №11» г.Черкесска языком обучения является  

русский язык. 

Учебный план основного общего образования МБОУ «Центр образования №11» 

г.Черкесска обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также преподавание и изучение родного языка из числа государственных языков 

Карачаево-Черкесской Республики (абазинского, карачаевского, черкесского и русского языка 

как родного языка), на основе заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

Учебный план ООО МБОУ «Центр образования №11» г.Черкесска не предусматривает 

преподавание и изучение предмета «Второй иностранный язык» в рамках обязательной 

предметной области «Иностранные языки», так как обучающиеся и их родители (законные 

представители) не выразили желания изучать данный учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» в 7-9-х классах предусмотрено изучение 

учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной   предметной   области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. 

Также в 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 

Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03- 327, в учебный предмет 

«История» помимо учебных курсов «История России» и 

«Всеобщая история» включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 

часов. 

При проведении учебных занятий по учебным предметам «Иностранный язык», 

«Труд (технология)», «Информатика» осуществляется деление классов на две группы с учетом 

норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Для    удовлетворения    биологической     потребности     в     движении,     в целях 

выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации до 2030 

года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 в МБОУ 

«Центр образования №11» г.Черкесска в качестве третьего часа физической культуры за 

пределами учебного плана ООП ООО обучающимся предоставляется возможность посещать 

курс внеурочной деятельности «Основы физической подготовки» (в 5-9-х классах). 

https://1zavuch.ru/group?groupId=91093067&locale=ru&date=2023-03-22&isStatic=false&pubAlias=zav.supervip
https://1zavuch.ru/group?groupId=91093067&locale=ru&date=2023-03-22&isStatic=false&pubAlias=zav.supervip
https://1zavuch.ru/group?groupId=91093067&locale=ru&date=2023-03-22&isStatic=false&pubAlias=zav.supervip
https://1zavuch.ru/group?groupId=103990338&locale=ru&date=2023-03-22&isStatic=false&pubAlias=zav.supervip
https://1zavuch.ru/group?groupId=103990338&locale=ru&date=2023-03-22&isStatic=false&pubAlias=zav.supervip


Согласно ч.6.3. ст.6 273-ФЗ учебный план ООО МБОУ «Центр образования 

№11г.Черкесска предусматривает непосредственное применение федеральных рабочих 

программ по учебным предметам «Русский язык», «Литература», «История», 

Обществознание», «География», «Основы безопасности и защиты Родины» и «Труд 

(технология)». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть внутри учебного плана в МБОУ «Центр образования 

№11» г.Черкесска не реализуется, так как школа работает по пятидневной учебной неделе. 

           Часть, формируемая участниками образовательных отношений, в МБОУ «Центр 

образования №11»  г.Черкесска реализуется через внеурочную деятельность и в рамках 

мероприятий Рабочей программы воспитания школы. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет МБОУ «Центр образования №11» г.Черкесска. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 

ими программы основного общего образования определены в плане внеурочной деятельности 

с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ «Центр 

образования №11» г.Черкесска 

 
Выполнение требования ФГОС ООО о соотношения частей 

 

Обязательная часть учебного плана ООО составляет 70%, а часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (включая часы внеурочной деятельности и мероприятия в рамках Рабочей 

программы воспитания МБОУ «Центр образования №11» г.Черкесска), - 30%. 

 

Учебный план Обязательная часть 5338 

часов 

70 % 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

 

0 

часов 

 

0 % 
 

План внеурочной 

деятельности 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

 

884 

часов 

 

11,6% 

 

30% 

Мероприятия в рамках 

Рабочей программы 

воспитания 

Часть, формируемая 

участниками образовательного 

процесса 

 

1404 

часов 

 

18,4 % 

 

 

Итого  7626 

часов 

100% 



 
3.1.2. Формы промежуточной аттестации 

Учебный план ООО определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 

370 и «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МБОУ 

«Центр образования №11»  г.Черкесска. Сроки проведения промежуточной аттестации 

определяются календарным учебным графиком ООП ООО (с 15 апреля по 15 мая 

текущего учебного года). 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце каждого учебного 

года по каждому изучаемому учебному предмету, курсу. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится на основе результатов накопленной оценки и (или) 

результатов выполнения тематических проверочных и иных видов работ, фиксируется 

в классном журнале в отдельном столбце ПА. 

Годовые отметки по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю) 

определяются как среднее арифметическое четвертных отметок и отметки по 

результатам годовой работы, проводимой в рамках промежуточной аттестации и 

выставляются всем обучающимся школы в журнал успеваемости целыми числами в 

соответствии с правилами математического округления. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в 

следующий класс. 

Формы промежуточной аттестации представлены в таблице. 
 

 
учебные 

предметы 

классы 

Формы промежуточной аттестации 

5 6 7 8 9 

Предметные результаты 

Русский язык Диктант с 
грамматическим 

заданием 

Диктант с 
грамматическим 

заданием 

Диктант с 
грамматическим 

заданием 

Диктант с 
грамматическим 

заданием 

Тестирование 
(в форме ОГЭ) 

Литература Сочинение Сочинение Сочинение Сочинение Сочинение 

Родной язык и (или) 
госуд. язык 

республики 

РФ 

Диктант с 
грамматическим 
заданием 

Диктант с 
грамматическим 
заданием 

Диктант с 
грамматическим 
заданием 

Диктант с 
грамматическим 
заданием 

Диктант с 
грамматическим 
заданием 

Родная литература Контр.работа по 
тексту 

Итоговый тест Итоговый тест Сочинение Сочинение 

Иностранный язык Итоговое 
тестирование 

Итоговое 
тестирование 

Итоговое 
тестирование 

Итоговое 
тестирование 

Тестирование 
(в форме ОГЭ) 

Математика Контрольная 
(комбин.) работа 

Контрольная 
(комбин.) работа 

- - - 

Алгебра - - Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Геометрия - - Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Вероятность и 

статистика 

- - Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Информатика - - Практическая 
работа 

Практическая 
работа 

Практическая 
работа 



История Итоговое 
тестирование 

Итоговое 
тестирование 

Итоговое 
тестирование 

Итоговое 
тестирование 

Тестирование 
(в форме ОГЭ) 

Обществознание Итоговое 
тестирование 

Итоговое 
тестирование 

Итоговое 
тестирование 

Итоговое 
тестирование 

Тестирование 
(в форме ОГЭ) 

География Учет 
образовательных 
результатов 

Учет 
образовательных 
результатов 

Итоговое 
тестирование 

Итоговой 
тестирование 

Тестирование 
(в форме ОГЭ) 

Физика - - Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Тестирование 
(в форме ОГЭ) 

Химия - - - Контрольная 
работа 

Тестирование 
(в форме ОГЭ) 

Биология Учет 
образовательных 
результатов 

Учет 

образовательных 
результатов 

Итоговое 
тестирование 

Итоговое 
тестирование 

Тестирование 
(в форме ОГЭ) 

ОДНКНР Учет 
образовательных 
результатов 

Учет 
образовательных 
результатов 

- - - 

Музыка Творческий 
отчет 

Творческий 
отчет 

Творческий 
отчет 

Творческий 
отчет 

- 

Изобразительн

ое искусство 

Практическая 
работа 
(итог.рисунок) 

Практическая 
работа 
(итог.рисунок) 

Практическая 
работа 
(итог.рисунок) 

- - 

Труд (технология) Проектная 
работа 

Проектная 
работа 

Проектная 
работа 

Проектная 
работа 

Проектная 
работа 

ОБЗР - - - Итоговый тест Итоговый тест 

Физическая культура Сдача 
нормативов, тест 

Сдача 
нормативов, 
тест 

Сдача 
нормативов, 
тест 

Сдача 
нормативов, 
тест 

Сдача 
нормативов, 
тест 

Разговор о важном Учет текущих 
образовательных 
результатов 

Учет текущих 
образовательных 
результатов 

Учет текущих 
образовательных 
результатов 

Учет текущих 
образовательных 
результатов 

Учет текущих 
образовательных 
результатов 

Россия – мои горизонты  Учет текущих 
образовательных 
результатов 

Учет текущих 
образовательных 
результатов 

Учет текущих 
образовательных 
результатов 

Учет текущих 
образовательных 
результатов 

Основы финансовой 

(функциональной) 

грамотности 

Учет текущих 
образовательных 
результатов 

Учет текущих 
образовательных 
результатов 

Учет текущих 
образовательных 
результатов 

Учет текущих 
образовательных 
результатов 

Учет текущих 
образовательных 
результатов 

Шаги в профессию Учет текущих 
образовательных 
результатов 

    

Уроки здоровья и 

безопасности/ самбо 

 

Учет текущих 
образовательных 
результатов 

Учет текущих 
образовательных 
результатов 

Учет текущих 
образовательных 
результатов 

Учет текущих 
образовательных 
результатов 

Учет текущих 
образовательных 
результатов 

Я-Ты-Он-Она- 

вместе целая 

страна 

Учет текущих 
образовательных 
результатов 

    

Школьный музей 
/ОПК 

Учет текущих 
образовательных 
результатов 

    

Клуб путешественников 

по родному 

краю/ОПК/ОДНКР 

= Учет текущих 
образовательных 
результатов 

Учет текущих 
образовательных 
результатов 

Учет текущих 
образовательных 
результатов 

Учет текущих 
образовательных 
результатов 

Метапредметные результаты 
 Защита итогового 

проекта 
Защита итогового 
проекта 

Защита итогового 
проекта 

Защита итогового 
проекта 

Защита итогового 
проекта 

 

3.1.3.Перспективный (годовой) учебный план основного общего образования 

МБОУ «Центр образования №11» г.Черкесска 

 
Предметные области Учебные предметы классы Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 170 170 136 102 102 680 

Литература 102 102 68 68 102 442 



Родной язык и родная 

литература 
Родной язык и (или) 

государственный язык республики 

Российской Федерации 

68 68 68 34 17       255 

Родная литература 34 34 34 34       136 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика, включая курсы 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Вероятность и статистика   34 34 34 102 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно- научные 

предметы 
История 68 68 68 68 85 357 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-научные 

предметы 
Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Основы духовно- 

нравственной культуры 
народов 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
34 34    68 

Искусство Изобразительное искусство 17 17 17   51 

Музыка 17 17 17 34  85 

Технология Труд (технология) 68 68 68 34 34 272 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины       

Физическая культура Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

Итого 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 0 0 0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5- 

дневной неделе) в соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 157 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговор о важном 34 34 34 34 34 170 

Основы финансовой (функциональной) грамотности 34 34 34 34 34 170 

Шаги в профессию 34     34 

 Я, ТЫ, ОН, ОНА – вместе дружная страна 34     34 

Россия - мои горизонты  34 34 34 34 136 

Уроки здоровья и безопасности/ Самбо 34 34 34 34 34 170 

Школьный музей /ОПК 34     34 

Клуб путешественников по родному краю/ОПК/ОДНКР  34 34 34 34 136 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 204 170 170 170 170 884 

 

 

 
 

 

 

 
 



3.1.4. Недельный учебный план  основного общего образования       МБОУ 

«Центр образования №11» г.Черкесска 

 

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык и (или) 

государственный язык республики 

Российской Федерации 

2 2 2 1 0,5 7,5 

Родная литература 1 1 1 1 - 4 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика, включая курсы 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно- 

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5   1,5 

Музыка 0,5 0,5 0,5 1  2.5 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
   1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 0 0 0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5- 

дневной неделе) в соответствии с санитарными правилами и 
нормами 

29 30 32 33 33 157 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 5 

Основы финансовой (функциональной) грамотности 1 1 1 1 1 5 

Шаги в профессию 1     1 

 Я, ТЫ, ОН, ОНА – вместе дружная страна 1     1 

Россия- мои горизонты  1 1 1 1 4 

Уроки здоровья и безопасности/ Самбо 1 1 1 1 1 5 

Школьный музей /ОПК 1     1 

Клуб путешественников по родному краю/ОПК/ОДНКР  1 1 1 1 4 

Итого 6 5 5 5 5 26 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 204 170 170 170 170 884 
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