
 

 

 

 

 

 

 

3.1 
              Учебный план 

начального общего образования 

МБОУ «Центр образования № 11» 

г. Черкесска 

на 2023 – 2024 учебный год. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Организационный раздел  

3.1. Учебный  план НОО 

 

      3.1.1. Учебный план 

       Учебный план является частью ООП НОО МБОУ «Центр образования №11» 

г.Черкесска, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования») и Федеральной 

образовательной программой начального общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования» и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21.  

      В соответствии с п. 32.1 федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования (ФГОС НОО) учебный план (далее – 

учебный план) ООП НОО МБОУ «Центр образования №11» г.Черкесска 

определяет:  

- общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся,  

- состав и структуру обязательных предметных областей; 

 - перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей;  

- учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями; 

 - перечень курсов внеурочной деятельности.  

Учебный план начального общего образования МБОУ «Центр образования №11» 

г.Черкесска предусматривает 4-летний нормативный срок освоения образовательной 

программы начального общего образования для 1– 4-х классов.  

Учебные планы могут быть разными в отношении различных классов одной 

параллели (п. 171.25 ФОП НОО). 

   В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для 

ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего 

образования в порядке, установленном локальными нормативными актами 

образовательной организации. Реализация индивидуальных учебных планов, 

программ может сопровождаться тьюторской поддержкой (п.171.14 ФОП НОО).  

3.1.2. Организация учебного процесса в   МБОУ «Центр образования №11» 

г.Черкесска 



Организация образовательного процесса в МБОУ «Центр образования №11» 

г.Черкесска регламентируется годовым календарным учебным графиком. 

Продолжительность учебного года: 

 - в 1 классах - 33 учебные недели; 

 - во 2-4 классах - 34 учебные недели; 

 Учебный год начинается 1 сентября 2023 года. 

 Учебный год делится на четверти, являющиеся периодами, по итогам 

которых во 2-4-х классах выставляются отметки за текущее освоение 

общеобразовательных программ. 

  Для обучающихся 1 классов максимальная продолжительность учебной недели 

составляет 5 дней (п. 171.18 ФОП НОО). 

Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели (п. 171.19 ФОП 

НОО). 

 В соответствии с требованиями ч.6.6. СанПиН 1.2.3685-21 и п.171.22 ФОП НОО 

продолжительность учебного занятия в МБОУ «Центр образования №11 » 

г.Черкесска составляет: 

 - в 1 классе - 35 минут (сентябрь - декабрь); в 1 классе - 40 минут (январь - май); 

 - в классах, в которых обучаются обучающиеся с ОВЗ - 40 минут; 

 - в 2 - 4 классах - 40 минут (по решению педагогического совета);  

- продолжительность динамических пауз (для 1-х классов) - 40 минут; 

 - для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы (п. 171.21 ФОП НОО); 

 - проведение нулевых уроков запрещено; 

 - продолжительность перемен между уроками составляет от 10 до 20 минут.  

Продолжительность учебной недели:  

       Продолжительность учебной недели: 5 учебных дней. Количество часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана начального общего 

образования МБОУ «Центр образования №11 » г. Черкесска не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки. 

 Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным 

требованиям СанПиН 1.2.3685-21 и составляет:  

 

Классы I II III IV 

Максимальная нагрузка, 

часов 

21 23 23 23 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

- для обучающихся 1-х классов не превышает 4 уроков и один раз в неделю 5 

уроков за счет урока физической культуры;  



- для обучающихся 2-4-х классов не более 5 уроков.  

Начало занятий в 08 часов 00 минут. Обучение осуществляется в две смены.  

В 1-ую смену обучаются 1 и 2-е классы, во 2-ую смену – 3 и 4-е классы. 
 

Расписание звонков в начальной школе: 

1 смена (1е, 2е классы) 

№пп Начало  урока Окончание урока перемена 

1 8.00 8.40 10 

2 8.50 9.30 10 

3 9.40 10.20 20 

4 10.40 11.20 15 

5 11.35 12.15 15 

6 12.30 13.10 30 

 

2 смена (3-е,4-е  классы) 

7 13.40 14.20 10 

8 14.30 15.10 15 

9 15.25 16.05 15 

10 16.20 17.00 10 

11 17.10 17.50  

 

                                       

Дополнительные требования при организации обучения в 1 классе:  

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

 - учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 - использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, четвертый урок и один 

раз в неделю пятый урок (всего 48 уроков) проводятся в нетрадиционной форме 

(целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры), в ноябре-

декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый и один раз в неделю пятый урок – 

физическая культура; январь - май - по 4 урока в день по 40 минут каждый) и 

один раз в неделю пятый урок – физическая культура. 

 - в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 

40 минут; - обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся 

и домашних заданий;  

- в середине третьей четверти организуются дополнительные каникулы.  

Деление классов на группы 

 В соответствии с п. 20 ФГОС НОО «организация образовательной деятельности 

по ООП НОО, может быть основана на делении обучающихся на две и более 

группы и различном построении учебного процесса в выделенных группах с 

учетом их успеваемости, образовательных потребностей и интересов, пола, 

общественных и профессиональных целей, в том числе обеспечивающих 



изучение родного языка в образовательных организациях, в которых наряду с 

русским языком изучается родной язык, государственный язык республик 

Российской Федерации, иностранный язык, а также углубленное изучение 

отдельных предметных областей или учебных предметов (далее - 

дифференциация обучения)».  

  В МБОУ «Центр образования №11 » г.Черкесска деление обучающихся на две и 

более группы (п. 20 ФГОС НОО) осуществляется в рамках изучения следующих 

предметов: 

 - иностранный язык (при наполняемости 25 человек и более); 

 - родной язык и (или) государственный язык республики Российской Федерации, 

литературное чтение на родном языке (по изучаемым языкам (абазинский, 

карачаевский,  русский, черкесский) и при наполняемости более 25 человек).  

Требования к объёму домашних заданий:  

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 

 - 1,5 часа - для 2 и 3 классов,  

- 2 часа - для 4 класса.  

 Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема 

домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в 

соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями (п. 171.27 ФОП НОО). 

 В первом классе обучение проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся и домашних заданий (п. 24 Приказа Минпросвещения России от 

22.03.2021 N 115).  

При реализации учебного плана (учебных планов) могут использоваться 

различные образовательные технологии, в том числе дистанционные 

образовательные технологии, электронное обучение. 

 

3.1.3. Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС 

начального общего образования 

 Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и 

индивидуализацию обучения (п. 171.2 ФОП НОО).             

    Вариативность содержания ООП НОО реализуется через возможность 

формирования программ начального общего образования различного уровня 

сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и 

способностей обучающихся (п. 171.5 ФОП НОО).  

Учебный план МБОУ «Центр образования №11» г.Черкесска включает в 

себя обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных 



отношений, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам и составлен на 4- летний срок освоения.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных предметных областей, для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения (п. 171.6 ФОП НОО). 

 В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 32.1 ФГОС НОО 

входят следующие обязательные для изучения предметные области и учебные 

предметы (учебные модули): 

 

Предметные области  Учебные предметы (учебные 

модули) 

Русский язык и литературное чтение Русский язык, 

Литературное чтение 

Родной язык и литературное чтение на 

родном язык 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской Федерации, 
Литературное чтение на родном 

языке 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики: 

Учебный модуль: "Основы 
православной 

культуры"; 

учебный модуль: "Основы 
иудейской культуры"; 

учебный модуль: "Основы 

буддийской культуры"; 

учебный модуль: "Основы 
исламской культуры"; 

учебный модуль: "Основы 

религиозных культур 
народов России"; 

учебный модуль: "Основы светской 

этики" 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 
 



    Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не 

может составлять менее 2954 академических часов и более 3345 академических 

часов (п. 32.1 ФГОС НОО). В учебном плане МБОУ «Центр образования №11» 

г.Черкесска общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных 

года освоения ООП НОО при 5-дневной учебной неделе составляет 3039 часов. 

 Согласно ч.6.3. ст.6 273-ФЗ учебный план МБОУ «Центр образования №11»  

г.Черкесска предусматривает непосредственное применение федеральных 

рабочих программ по учебным предметам «Русский язык», «Литературное 

чтение» и «Окружающий мир». В соответствии с вариантом 3 ФУП календарно-

тематическое планирование по учебному предмету «Литературное чтение» 

составлено на 102 часа (3 часа в неделю) при сохранении в полном объеме 

содержания и планируемых результатов ФРП по учебному предмету.  

      Преподавание и изучение родного языка из числа государственных языков 

Карачаево-Черкесской Республики 

    В МБОУ «Центр образования №11» г. Черкесска языком обучения является 

русский язык. Учебный план МБОУ «Центр образования №11» г. Черкесска 

обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также преподавание и изучение родного языка из числа 

государственных языков Карачаево-Черкесской Республики (абазинского, 

карачаевского, черкесского и русского языка как родного языка), на основе 

заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся (п. 32.1 ФГОС НОО).  

  На основании части №6 статьи 12  Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации» из  предметной области  «Искусство» 1 час 

перераспределен  на предметную область  «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке», так как  «Родной язык и (или) государственный язык республики 

Российской Федерации » входит в перечень предметов по выбору ГИА  9 кл. В 

итоге   в учебном  плане на 2023-2024 учебный год за счет 0,5 часа музыки и 0,5 

часа  изобразительного искусства добавлен 1 час на изучение предмета «Родной 

язык и (или) государственный язык республики Российской Федерации ».         

Реализация предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

Изучение ряда предметов обязательных предметных областей учебного плана 

организуется по выбору участников образовательных отношений – заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. В 4 

классе реализуется обязательная предметная область «Основы религиозных 

культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ) по выбору модулей для обучающихся 

4-х классов (1 час в неделю, всего – 34 часа). Выбор одного из учебных модулей в 

рамках обязательной предметной области «Основы религиозных культур и 

светской этики», осуществляется родителями (законными представителями) 

обучающихся посредством сбора письменных заявлений родителей (законных 



представителей) несовершеннолетних обучающихся и зафиксирован протоколами 

родительских собраний в срок до 01 сентября нового учебного года (п. 32.1 ФГОС 

НОО). Возможно деление класса на группы при проведении занятий в рамках 

модульного изучения обязательной предметной области «Основы религиозных 

культур и светской этики» при выборе родителями (законными представителями) 

обучающихся одного класса двух и более модулей.  

Реализация третьего часа физической культуры 

 В соответствии с вариантом 3 ФОП начального общего образования в учебном 

плане МБОУ «Центр образования №11»  г. Черкесска предусмотрено 2 часа в 

неделю на изучение учебного предмета «Физическая культура». Для 

удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста 

обучающихся в рамках реализации ООП МБОУ «Центр образования №11» г. 

Черкесска в качестве третьего часа физической культуры обучающимся за 

пределами учебного плана ООП НОО предоставляется возможность посещения 

курса внеурочной деятельности «Основы физической подготовки». Выбор 

данного курса внеурочной осуществляется посредством сбора заявлений с 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся МБОУ 

«Центр образования №11»  г. Черкесска и учитывает образовательные 

потребности и интересы обучающихся (в соответствии с частью 4 статьи 34 

Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации"). Содержание данного учебного курса внеурочной деятельности 

включает в себя изучение отдельных модулей предмета «Физическая культура» с 

целью достижения планируемых результатов федеральной рабочей программы по 

предмету «Физическая культура» и предусматривает формирование у 

обучающихся необходимого и достаточного физического здоровья, уровня 

развития физических качеств и обучения физическим упражнениям разной 

функциональной направленности. Данный курс внеурочной деятельности 

позволит удовлетворить интересы учащихся в двигательной активности, занятиях 

спортом и активном участии в спортивных соревнованиях, развитии 

национальных форм соревновательной деятельности и систем физического 

воспитания. 

 

Выполнение требования ФГОС НОО о соотношении частей. 

Обязательная часть учебного плана НОО составляет 80%, а часть, 

формируемая участниками образовательных отношений (включая часы внеурочной 

деятельности и мероприятий в рамках воспитательной работы), - 20%. 

 

 



 

 

3.1.4. Формы промежуточной аттестации  

В соответствии с пунктом 22 статьи 2 Федерального закона от 29.12.2012 

N273- ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" учебный план - 

документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность 

и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. Освоение основной 

образовательной программы начального общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся.  

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ «Центр образования №11» г. Черкесска, 

сроки проведения промежуточной аттестации определяются календарным 

учебным графиком ООП НОО (п. 171.26 ФОП НОО). 

 

 

Учебные предметы Формы промежуточной аттестации 

1 2 3 4 

Предметные результаты  

Русский язык Лист 

индивидуальн

ых достижений 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Диктант с 

грамматически

м заданием 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Литературное чтение Лист 

индивидуальн

ых достижений 

Проверка 

осознанности и 

техники чтения 

Проверка 

осознанности и 

техники чтения 

Контрольная 

работа по 

тексту 

Родной языки(или) 

государственный язык  

республики Российской 

Федерации 

Лист 

индивидуальн

ых достижений 

Контрольное  

списывание 

Диктант с 

грамматически

м заданием 

Диктант с 

грамматически

м заданием 

Литературное чтение на 

родном языке 

Лист 

индивидуальн

Проверка 

осознанности и 

Проверка 

осознанности и 

Проверка 

осознанности и 

Учебный план Обязательная часть 3039часов 80% 

 Часть учебного плана, 

формируемая участниками 

образовательных отношений 

  0 часов  

 

 
 

 

20 % 
План 
внеурочный 

деятельности 

Часть,формируемая 
участниками образовательных 

отношений 

 

760 часов 

итого  3799 100% 



ых достижений техники чтения техники чтения техники чтения 

Иностранный язык - 

 

Словарный 

диктант , 

перевод 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Математика  Лист 

индивидуальн

ых достижений 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

(работа 

Окружающий мир Лист 

индивидуальн

ых достижений 

Итоговый тест Итоговый тест Защита проекта 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - Защита проекта 

Музыка Лист 

индивидуальн

ых достижений 

 

 

      Итоговый 

тест, творческая 

работа 

      Итоговый 

тест, 

творческая 

работа 

      Итоговый 

тест, 

творческая 

работа 

Изобразительное 

искусство 

Лист 

индивидуальн

ых достижений 

 

 

    Практическая  

работа 

(итог.рисунок) 

Практическая 

работа 

(итог.рисунок) 

Практическая 

работа 

(итог.рисунок) 

Технология Лист 

индивидуальн

ых достижений 

    Практическая  

работа 

(поделка) 

Практическая 

работа 

(поделка) 

Практическая 

работа 

(поделка) 

Физическая культура Лист 

индивидуальн

ых достижений 

Сдача 

нормативов 

Сдача  

нормативов 

Сдача 

нормативов 

Разговоры о важном Собеседование Анкетирование Анкетирование Анкетирование 

Функциональная 

грамотность 

Учет текущих 

образовательн

ых результатов 

Учет текущих 

образовательных 

результатов 

Учет текущих 

образовательн

ых результатов 

Комплексная 

работа 

Основы физической 

подготовки 

Игры – эстафеты  Праздник 
«Наши любимые 
подвижные игры» 

Проект 
«Народные 
игры» 

Тест « Игры 
разного вида» 

Путешествие в мир 

профессий  

Викторина Тест «Определи 
профессию» 

Тест «В мире 
профессий» 

Мини  - проект 
 
 

Орлята России Собеседование Собеседование Мини - проект Проектная 

работа 

ОПК / В мире книг Собеседование Собеседование Мини - проект Проектная 
работа 

Учение с увлечением! - - - Комплексная 
работа 

 

 Итоги годовой промежуточной аттестации отражаются в электронном журнале в 

виде отметки по пятибалльной шкале в разделе тех учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей) по которым она проводилась. Отметки за промежуточную 

аттестацию выставляются в электронный журнал в отдельном столбце (ПА). 



Годовые отметки по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю) 

определяются как среднее арифметическое четвертных отметок и отметки по 

результатам годовой работы,  проводимой в рамках промежуточной аттестации и 

выставляются всем обучающимся школы в журнал успеваемости целыми числами 

в соответствии с правилами математического округления. 

3.1.5.Годовой учебный план начального общего образования 

МБОУ «Центр образования №11»г.Черкесска  

(пятидневная учебная неделя) 

 

 

Предметные области  Учебные предметы  

классы 

 Количество часов в 

неделю 
 

Всего I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение  99 102 102 102 405 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной языки(или) 
государственный 

язык  республики 

Российской 
Федерации 

66 68 68 34 236 

Литературное чтение 
на родном языке 

33 34 34 34 135 

Иностранный язык Иностранный язык 0 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика  132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 
(окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 34 34 

Искусство Музыка 16,5 17 17 17 67,5 

Изобразительное 

искусство 

16,5 17 17 17 67,5 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

Итого 693 782 782 782   3039 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений   

- - - -   - 

Учебные недели 33 34 34 34 135 



Часы внеурочной  деятельности 

Разговоры о важном 33 34 34 34 135 

Функциональная грамотность 33 34 34 34 135 

Путешествие в мир профессий  33 34 34 34 135 

«Основы физической подготовки» 33 34 34 34 135 

Орлята России 16,5 34 34 34 118,5 

ОПК / В мире книг 16,5 17 17 17 67,5 

Учение с увлечением! - - 17 17 34 

Итого 165 187 204 204 760 



                                                                      Вариант 3. 

   Недельный учебный план начального общего образования  

МБОУ «Центр образования №11»г.Черкесска на 2023-2024 учебный год 

(пятидневная учебная неделя) 

Предметные области  Учебные предметы / 
Классы 

 Количество часов в 
неделю 

 

Всего I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 2 2 2 1 7 

Литературное чтение 

на родном языке 

1 1 1 1 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы 
религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 1 1 

Искусство Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Изобразительное 

искусство 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса      

0 0 0 0 0 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Часы внеурочной  деятельности      

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 4 

Путешествие в мир профессий  1 1 1 1 4 

«Основы физической подготовки» 1 1 1 1 4 

Орлята России 0,5 1 1 1 3,5 

ОПК / В мире книг 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Учение с увлечением! - - 0,5 0,5 1 

Итого 5 5,5 6 6 22,5 

Итого   165

  

187

  

204 204

  

760 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.Организационный раздел. 

3.3.План 

внеурочной деятельности 

начального общего образования 

(ФГОС 2021, ФОП НОО 2023) 

МБОУ «Центр образования № 11» 
г.Черкесска 

на 2023– 2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

 



 

                                               3.Организационный раздел. 

3.3.План 

внеурочной деятельности 

начального общего образования 

 
1.Пояснительная записка  

1.1.Общие положения. 

Под  внеурочной  деятельностью в условиях введения ФОП и реализации 

ФГОС следует понимать  образовательную  деятельность, осуществляемую  в 
формах, отличных от урочной, и направленную  на достижение планируемых 

результатов освоения основной  образовательной программы начального общего 

образования (предметных, метапредметных и личностных). 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 
основной образовательной программы начального общего образования МБОУ 

«Центр образования №11» г. Черкесска. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся могут 
использоваться возможности организаций дополнительного образования 

(образовательная организация может заключать договоры с учреждениями 

дополнительного образования). 

Основными задачами организации  внеурочной деятельности  являются 
(ФОП НОО, п.27.2): 

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования; 
- совершенствование навыков организации своей жизнедеятельности с 

учётом правил безопасного образа жизни; 

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учётом 

правил безопасного образа жизни; 
- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интересов к 

познавательной и проектно – исследовательской деятельности с учётом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников; 
- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде; 

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 
- формирование культуры поведения в информационной среде. 

 

      В зависимости от конкретных условий реализации основной образовательной 
программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается 

формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного 

уровня образования. 

      Максимальная  нагрузка обучающихся занятиями внеурочной деятельности 
соответствует требованиям СанПиН, осуществляется в соответствии с планом 

внеурочной деятельности и расписанием занятий: в соответствии с требованиями 



обновлённых ФГОС НОО и ФОП НОО образовательная организация может 

обеспечивать проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной 

деятельности (до 1320 часов на уровне начального общего образования). 

Продолжительность занятия внеурочной деятельности во 2 – 4 классах составляет 
40 минут, в первом классе с целью реализации «ступенчатого» метода 

постепенного наращивания учебной нагрузки продолжительность занятия  

составляет 35 минут. 

   Внеурочная деятельность осуществляется посредством реализации рабочих 
программ внеурочной деятельности. Рабочая программа внеурочной деятельности 

является обязательным элементом основной образовательной программы наравне 

с иными программами, входящими в содержательный раздел основной 

образовательной программы начального общего образования МБОУ «Центр 
образования №11» г. Черкесска.  Рабочие программы внеурочной деятельности 

разрабатываются МБОУ «Центр образования №11» самостоятельно на основе 

требований федеральных государственных образовательных стандартов общего 

образования и ФОП НОО.  

1.2.Нормативная база 

План внеурочной деятельности  МБОУ «Центр образования №11» г. 

Черкесска, реализующий основную образовательную программу начального 

общего образования, разработан в соответствии со следующими федеральными и 
региональными нормативными документами: 

 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 №273 – ФЗ « Об образовании в 
Российской Федерации»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утверждённым приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации  от 31 мая 2021 № 286; 

- Федеральной  образовательной программой  начального общего 

образования, утверждённой  приказом Минпросвещения  РФ от 16.11.2022г. № 

992; 
     - СанПиН 2.4.3648 -20  « Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», 

утверждённые  Постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от  28 сентября 2020 № 28;  
- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021г. №2 «Об  утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685 

-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания» (Р.VI Гигиенические 

нормативы по устройству, содержанию и режиму работы организаций 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи») – действует 

с 1 марта 2021г. по 1 марта 2027г.; 
- Инструктивно – методическим письмом Министерства образования и науки 

КЧР № 5269 от 07.08.2023г. «О  формировании учебных планов образовательных 

организаций,  расположенных на территории КЧР ,реализующих основные 



общеобразовательные программы начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, на 2023 – 2024 учебный год»; 

1.3.Особенности плана внеурочной деятельности в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО, ФОП НОО 
     Внеурочная деятельность  на уровне начального образования организуется по 

направлениям развития личности с учётом намеченных задач внеурочной 

деятельности.  
План внеурочной деятельности  МБОУ «Центр образования №11» г. 

Черкесска является организационным механизмом реализации основной 

образовательной программы начального общего образования, обязательной 

частью организационного раздела основной образовательной программы. 
 В соответствии с ФОП НОО (п.27.1) назначение плана внеурочной 

деятельности – психолого – педагогическое сопровождение обучающихся с 

учётом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей  и познавательных интересов. 
         План внеурочной деятельности обеспечивает  учет 

индивидуальных особенностей и потребностей ребенка, запросов семьи, 

культурных традиций, национальных и этнокультурных особенностей региона.  
       План внеурочной деятельности  определяет состав и структуру направлений, 

формы организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы  начального общего образования  с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей  

МБОУ «Центр образования №11» г. Черкесска. 

   
     План внеурочной деятельности формируется образовательной организацией с 

учётом предоставления права участникам образовательных отношений выбора 

направления и содержания учебных курсов. 

     При выборе направлений и отборе содержания обучения образовательная 

организация учитывает: 

     - особенности образовательной организации (условия функционирования, тип 

школы, особенности контингента, кадровый состав); 
 - возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

 - особенности информационно – образовательной среды образовательной 

организации, национальные и культурные особенности региона. 
         В ФОП НОО отмечается (п.27.4), что возможные направления внеурочной 

деятельности и их содержательное направление являются для образовательной 

организации общими ориентирами и не подлежат формальному 

копированию. При отборе направлений внеурочной деятельности 

образовательная организация ориентируется на свои особенности 

функционирования, психолого – педагогические характеристики обучающихся, 

их потребности, интересы и уровни успешности обучения. 
            Общий объём внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в 

неделю (ФОП НОО, п.27.5) 



         С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства, принципа преемственности всех уровней образования, в 

соответствии с Письмом  Министерства просвещения Российской Федерации  

от 05.07.2022г. № ТВ – 1290 – 03 « О направлении методических 

рекомендаций» (Методические рекомендации об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновлённых федеральных государственных 

образовательных стандартов  начального общего и основного общего 
образования»)  рекомендуется: 

 1 час в неделю отводить на внеурочное занятие «Разговоры о важном»; 

 1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной 
грамотности обучающихся (в том числе финансовой грамотности); 

 1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 
профориентационных интересов и потребностей обучающихся. 

     Образовательная организация определяет  чередование учебной и внеурочной 

деятельности в рамках реализации основной образовательной программы 

начального общего образования.  

 

1.4.Цели, направления и формы внеурочной деятельности 
      Важными целями внеурочной деятельности являются: 

- создание условий для достижения обучающимися необходимого для 

жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом 

системы ценностей, создание условий для многогранного развития и 
социализации каждого обучающегося в свободное от учёбы время; 

 - создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию 

социальных, интеллектуальных интересов обучающихся в свободное время, 
развитие здоровой, творчески растущей личности с сформированной гражданской 

ответственностью и правовым самосознанием, подготовленным к 

жизнедеятельности в новых условиях, способными на социально значимую 

практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 
 В соответствии с ФОП НОО (п.27.7) внеурочная  деятельность на уровне 

начального общего образования в плане внеурочной деятельности может быть 

представлена по следующим направлениям: 
    1.Спортивно – оздоровительная деятельность – направлена на 

физическое развитие школьника, углубление знаний об организации жизни и 

деятельности с учётом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

    2.Проектно – исследовательская деятельность – организуется как 
углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по 

выполнению проекта. 

    3.Коммуникативная деятельность – направлена на совершенствование 
функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического 

общения и словесного творчества. 

    4.Художественно – эстетическая творческая деятельность – организуется 

как система разнообразных творческих мастерских по развитию художественного 
творчества, способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, 

а также становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. 



5.Информационная культура - предполагает  учебные курсы в рамках 

внеурочной деятельности, которые формируют представления обучающихся о 

разнообразных современных информационных средствах и навыки выполнения 

разных видов работ на компьютере. 
6.Интеллектуальные марафоны – организуются через систему 

интеллектуальных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и 

эрудицию обучающегося, его познавательные интересы и способности к 
самообразованию. 

7. «Учение с увлечением!» - включает систему занятий в зоне ближайшего 

развития, непосредственная помощь учителя обучающемуся в преодолении 

трудностей, возникших при изучении разных предметов. 
       Реализация различных направлений внеурочной деятельности в МБОУ 

«Центр образования №11» г. Черкесска  осуществляется через различные виды  и 

формы деятельности: игровая, познавательная, досугово – развлекательная, 

художественное творчество, социальное творчество, трудовая, спортивно – 
оздоровительная  и другие. 

        Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 

требованиям: 

 целесообразность использования данной формы для решения поставленных 

задач конкретного направления; 

 преобладание практико – ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической  

деятельности, в том числе совместной (парной, групповой, коллективной); 

 учёт специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то 

или иное направление внеучебной деятельности; 

 использование форм организации, предполагающих использование средств 
информационно – коммуникационных технологий. 

Возможными формами организации внеурочной деятельности могут быть 

следующие: учебные курсы художественные, музыкальные и спортивные студии; 
соревновательные мероприятия, секции, экскурсии, мини – исследования; 

общественно полезные практики и др. Внеурочная деятельность может проходить 

не только в помещении образовательной организации, но и на территории другого 

учреждения (организации), участвующего во внеурочной деятельности. 
        Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием 

детей в части создания условий для развития творческих интересов детей, 

включения их в художественную, техническую, спортивную и другую 
деятельность. Объединение усилий внеурочной деятельности и дополнительного 

образования строится на использовании единых форм организации. 

      При отборе направлений внеурочной деятельности образовательная 

организация ориентируется на свои особенности функционирования, психолого – 
педагогические характеристики обучающихся, их потребности, интересы и 

уровни успешности обучения. 

     Формы внеурочной деятельности должны предусматривать активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую работы, 
обеспечивать гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 



переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, 

экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

 

1.5.Организация внеурочной деятельности в МБОУ «Центр образования 

№11» г. Черкесска. 

Организация внеурочной деятельности регламентируется Положением о 

внеурочной деятельности в МБОУ «Центр образования №11» г. Черкесска. 
Участие во внеурочной деятельности является для  обучающихся  

обязательным. 

План внеурочной деятельности на 2023 – 2024 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 
установленных  Постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28 января 2021г. №2 «Об  утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685 -21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (Р.VI 

Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму работы 

организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи») – действует с 1 марта 2021г. по 1 марта 2027г.; предусматривает 
организацию внеурочной деятельности в 1 – 4 классах, реализующих 

федеральные государственные образовательные стандарты общего образования. 

Продолжительность учебного года в соответствии с Годовым календарным  

учебным графиком на 2023 – 2024 учебный год,  
- в 1 –х классах – 33 учебные недели; 

- во 2 – 4 классах –34 учебные  недели. 

Учебный год начинается 1 сентября 2023года. 
Продолжительность занятий в 1 – классах  - 1 полугодие – 35 минут, 2 

полугодие – 40 минут, во 2 – 4 классах – 40 минут. 

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется отдельно от 

расписания по  учебным  предметам.  Количество часов, отведённых на освоение 
обучающимися плана внеурочной деятельности начального общего образования 

МБОУ «Центр образования №11» г. Черкесска составляет: 

 
Классы 1классы 2 классы 3 классы 4 классы 

Максимальная нагрузка, 

часов 

5 5,5 6 6 

 
Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Общий объём внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

       

Выполнение требования ФГОС НОО о соотношении частей 
Обязательная часть учебного плана НОО составляет 80%, а часть, формируемая 

участниками образовательных отношений (включая часы внеурочной 

деятельности), - 20%. 
 

Учебный план Обязательная часть 3039 часов 80% 



Часть, формируемая 

участниками образовательного  
процесса 

0 часов 0% 

 
 

20% План внеурочной 

деятельности 

Часть, формируемая 

участниками образовательного  

процесса 

760 часов 

Итого  3799 часов 100% 

   
  Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

1.5.Результаты внеурочной деятельности 
       Результаты внеурочной деятельности являются частью результатов освоения 

основной образовательной программы начального общего образования в 

соответствии с требованиями ФГОС. 
    Планируемые результаты внеурочной деятельности конкретизируются в 

рабочей программе и должны соответствовать планируемым результатам 

освоения основной образовательной программы. 

     Мониторинг и учёт образовательных результатов внеурочной деятельности 
осуществляется согласно Положению о внеурочной деятельности МБОУ «Центр 

образования №11».  

 

2.Планирование  внеурочной деятельности  обучающихся  1 – 4 классов МБОУ 

«Центр образования №11» на 2023 – 2024 учебный год 
 

2.1.Недельный план внеурочной деятельности начального общего 

образования МБОУ «Центр образования №11» на 2023 – 2024 учебный год 

Направление Название 

курса, 

программа 

Форма Количество часов Всег

о 

Классы  

1 2 3 4 

1. Коммуникативная деятельность  

(Информационно – 
просветительские занятия 
патриотической, нравственной и 
экологической направленности -
МР) 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор и (или) 

беседа с 

обучающимися 

(Этические 
беседы) 

1 1 1 1 4 

2 Интеллектуальные марафоны 

(Занятия по формированию 

функциональной грамотности 
обучающихся - МР) 

Функциональн

ая 

грамотность»  

Метапредметный 

кружок 

1 1 1 1 4 

 
3 

Коммуникативная деятельность 

(Занятия, направленные на 
удовлетворение 
профориентационных интересов и 
потребностей обучающихся - МР) 

«Путешествие в 

мир профессий» 

Клубное занятие 

(Профориентацио
нные беседы, 
деловые игры, 
квесты, 

экскурсии) 

1 1 1 1 4 



4 Коммуникативная деятельность 

(Занятия, направленные на 
удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 
обучающихся - МР)   

«Орлята 

России» 

Детское 

общественное 

объединение  

0,5 1 1 1 3,5 

5 Спортивно – оздоровительная 

деятельность 

(Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в 
физическом развитии - МР) 

«Основы 

физической 

подготовки» 

Игровые занятия 1 1 1 1 4 

6 Художественно – эстетическая 

деятельность – ФОП НОО 

(Занятия, связанные с реализацией 
социокультурных потребностей и 
культурных интересов - МР) 

«ОПК» / «В 

мире книг» 

Клубное занятие 

 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

7 
 

Учение  с увлечением! – ФОП 

НОО 

(Система занятий по преодолению 
трудностей, возникших при 
изучении разных предметов) 

«Учение с 

увлечением» 

Учебная 

лаборатория 

- - 0,5 0,5 1 

                        Всего часов:   5 5,5 6 6 22,5 

 Итого за год   165 187 204 204 760 

 

2.2.Годовой план внеурочной деятельности начального общего 

образования МБОУ «Центр образования №11»на 2023 – 2024 уч.год 

Направление Название 

курса, 

программа 

Форма Количество часов Всего 

Классы  

1 2 3 4 

1. Коммуникативная деятельность 

ФОП НОО 

(Информационно 
просветительские  
занятия патриотической, 
нравственной и экологической 
направленности МР) 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор и (или) 

беседа с 

обучающимися 

(Этические 
беседы) 

33 34 34 34 135 

2 Коммуникативная деятельность 

ФОП НОО 

(Занятия, направленные на 
удовлетворение 
профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся - 
МР) 

«Путешествие 

в мир 

профессий» 

Клубное занятие 

(Профориентацион
ные беседы, 
деловые игры, 
квесты, экскурсии) 

33 34 34 34 135 

3 Интеллектуальные марафоны 

(Занятия по формированию 

функциональной грамотности 
обучающихся - МР) 

Функциональн

ая 

грамотность»  

Метапредметный 

кружок 

33 34 34 34 135 

4 Коммуникативная деятельность 

ФОП НОО 

(Занятия, направленные на 
удовлетворение социальных 
интересов и потребностей 
обучающихся - МР)   

«Орлята 

России» 

Детское 

общественное 

объединение  

16,5 34 34 34 118,5 



5. Спортивно – оздоровительная 

деятельность-ФОП НОО 

(Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в 
физическом развитии - МР) 

«Основы 

физической 

подготовки» 

Игровые занятия 33 34 34 34 135 

6 Художественно – эстетическая 

деятельность – ФОП НОО 

(Занятия, связанные с 
реализацией социокультурных 
потребностей и культурных 
интересов - МР) 

«ОПК» / «В 

мире книг» 

Клубное занятие 

 

16,5 17 17 17 67,5 

7 
 

Учение  с увлечением! – ФОП 

НОО 

(Система занятий по 
преодолению трудностей, 
возникших при изучении разных 
предметов) 

«Учение с 

увлечением!» 

Учебная 

лаборатория 

- - 17 17 34 

                        Всего часов:   165 187 204 204 760 

 

   Результаты освоения программы начального общего образования, в том числе отдельной 

части или всего объёма учебного предмета, учебного курса (в том числе внеурочной 

деятельности), учебного модуля программы начального общего образования, подлежат 

оцениванию с учётом специфики и особенностей предмета оценивания. 

Годовая  промежуточная аттестация обучающихся по курсам внеурочной 

деятельности в начальных классах МБОУ «Центр образования №11» г. 

Черкесска 

Наименование курса Формы промежуточной аттестации 

Классы 

1 2 3 4 
«Разговоры о  важном» Собеседование Анкетирование Анкетирование Анкетирование 

  

«Функциональная 
грамотность» 

                   Интегрированная  комплексная работа 

«Путешествие  в мир 
профессий» 

Викторина Тест «Определи 
профессию» 

Тест «В мире 
профессий» 

Мини  - проект 
 
 

«Основы физической 
подготовки» 

Игры – эстафеты  Зачет Зачет Тест « Игры 
разного вида» 

«Орлята России» 

 

Собеседование Собеседование Мини - проект Проектная работа 

ОПК/ « В мире книг» Викторина  Зачётная работа Зачётная работа  Зачётная работа 

Учение с увлечением! - - - Комплексная 
работа 

 

 


