
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЕПОФИЗКУЛЬТУРЕ10-

11 КЛАСС 

Программа по физической культуре для 10–11 класс 

общеобразовательных организаций представляет собой методически 

оформленную концепцию требований ФГОССОО и раскрывает их 

реализацию через конкретное содержание. 

Присозданиипрограммыпофизическойкультуреучитывалисьпотребности

современногороссийскогообществавфизическикрепкомидееспособном 

подрастающем поколении, способном активно включаться 

вразнообразныеформыздоровогообразажизни,умеющемиспользоватьценност

ифизическойкультурыдляукрепления,поддержанияздоровьяисохраненияакти

вноготворческогодолголетия. 

Впрограммепофизическойкультуренашлисвоиотраженияобъективно 

сложившиеся реалии современного социокультурного развитияроссийского 

общества, условия деятельности образовательных 

организаций,возросшиетребованияродителей,учителейиметодистовксоверше

нствованиюсодержанияобщегообразования,внедрениеновыхметодики 

технологийвучебно-воспитательный процесс. 

Приформированииосновпрограммыпофизическойкультуреиспользовали

сьпрогрессивныеидеиитеоретическиеположенияведущихпедагогическихконц

епций,определяющихсовременноеразвитиеотечественнойсистемы 

образования: 

концепция духовно-нравственного развития и воспитания 

гражданинаРоссийской Федерации, ориентирующая учебно-воспитательный 

процесс 

наформированиегуманистическихипатриотическихкачествличностиучащихся

,ответственности за судьбу Родины; 

концепцияформированияуниверсальныхучебныхдействий,определяюща

я основы становления российской гражданской идентичностиобучающихся, 

активное их включение в культурную и общественную жизньстраны; 

концепцияформированияключевыхкомпетенций,устанавливающаяоснов

у саморазвития и самоопределения личности в процессе 

непрерывногообразования; 

концепцияпреподаванияучебногопредмета«Физическаякультура»,ориен

тирующаяучебно-воспитательныйпроцесснавнедрениеновыхтехнологий и 

инновационных подходов в обучении двигательным 

действиям,укрепленииздоровьяи развитиифизическихкачеств; 

концепцияструктурыисодержанияучебногопредмета«Физическаякульту

ра»,обосновывающаянаправленностьучебныхпрограммна 



формированиецелостнойличностиучащихся,потребностьвбережномотношени

иксвоемуздоровьюи ведениюздорового образажизни. 

В своей социально-ценностной ориентации программа по 

физическойкультуресохраняетисторическисложившеесяпредназначениедисц

иплины 

«Физическаякультура»вкачествесредстваподготовкиучащихсякпредстоящей

жизнедеятельности,укреплениюздоровья,повышениюфункциональных и 

адаптивных возможностей систем организма, развитиюжизненно 

важныхфизическихкачеств. 

Программаобеспечиваетпреемственностьсфедеральнойобразовательной

программойосновногообщегообразованияипредусматриваетзавершениеполно

гокурсаобученияобучающихсявобластифизическойкультуры. 

Общейцельюобщегообразованияпофизическойкультуреявляетсяформир

ованиеразносторонней,физическиразвитойличности,способнойактивноиспол

ьзоватьценностифизическойкультурыдляукрепленияидлительногосохранения

собственногоздоровья,оптимизациитрудовойдеятельности и организации 

активного отдыха. В программе по физическойкультуре для 10–11 классов 

данная цель конкретизируется и связывается 

сформированиемпотребностиучащихсявздоровомобразежизни,дальнейшемна

коплениипрактическогоопытапоиспользованиюсовременныхсистемфизическ

ойкультурывсоответствиисличнымиинтересамиииндивидуальнымипоказател

ямиздоровья,особенностямипредстоящей учебной и трудовой деятельности. 

Данная цель реализуется впрограммепо 

физическойкультурепотрёмосновнымнаправлениям. 

Развивающаянаправленностьопределяетсявекторомразвитияфизических

качествифункциональныхвозможностейорганизмазанимающихся,повышение

мегонадёжности,защитныхиадаптивныхсвойств.Предполагаемымрезультатом

даннойнаправленностистановитсядостижениеобучающимисяоптимальногоур

овняфизическойподготовленностииработоспособности,готовностиквыполнен

июнормативных требованийкомплекса«Готовк трудуиобороне». 

Обучающаянаправленностьпредставляетсязакреплениемосноворганизац

ииипланированиясамостоятельныхзанятийоздоровительной,спортивно – 

достиженческой и прикладно – ориентированной 

физическойкультурой,обогащениемдвигательногоопытазасчётиндивидуализа

циисодержанияфизическихупражненийразнойфункциональнойнаправленност

и,совершенствованиятехнико-тактическихдействийвигровых видах спорта. 

Результатом этого направления предстают умения 

впланированиисодержанияактивногоотдыхаидосугавструктурнойорганизаци

издоровогообразажизни,навыкивпроведениисамостоятельных 



занятийкондиционнойтренировкой,уменияконтролироватьсостояниездоровья

,физическоеразвитиеи физическуюподготовленность. 

Воспитывающая направленность программы заключается в 

содействииактивнойсоциализацииобучающихсянаосновеформированиянаучн

ыхпредставленийосоциальнойсущностифизическойкультуры,еёместеиролив

жизнедеятельностисовременногочеловека,воспитаниисоциальнозначимыхил

ичностныхкачеств.Вчислепредполагаемыхпрактическихрезультатовданнойна

правленностиможновыделитьприобщениеучащихсяккультурнымценностямф

изическойкультуры,приобретениеспособовобщенияиколлективноговзаимоде

йствиявовремясовместнойучебной,игровойисоревновательнойдеятельности,с

тремлениекфизическомусовершенствованиюи укреплениюздоровья. 

Центральнойидеейконструированияпрограммыпофизическойкультуреие

ёпланируемыхрезультатовнауровнесреднегообщегообразованияявляетсявосп

итаниецелостнойличностиучащихся,обеспечение единства в развитии их 

физической, психической и социальнойприроды. Реализация этой идеи 

становится возможной на основе системно-

структурнойорганизацииучебногосодержания,котороепредставляетсядвигате

льной деятельностью с её базовыми компонентами: 

информационным(знанияофизическойкультуре),операциональным(способыс

амостоятельнойдеятельности)имотивационно-

процессуальным(физическоесовершенствование). 

Вцеляхусилениямотивационнойсоставляющейучебногопредмета,придан

ияейличностнозначимогосмысласодержаниепрограммыпофизическойкультур

епредставляетсясистемоймодулей,которыеструктурнымикомпонентамивходя

твраздел«Физическоесовершенствование». 

Инвариантныемодуливключаютвсебясодержаниебазовыхвидовспорта:ги

мнастики,лёгкойатлетики,зимнихвидовспорта(напримерелыжнойподготовкис

учётомклиматическихусловий,приэтомлыжнаяподготовка может быть 

заменена либо другим зимним видом спорта, либовидом спорта из 

федеральной рабочей программы по физической культуре),спортивных игр, 

плавания и атлетических единоборств. Данные модули всвоём предметном 

содержании ориентируются на всестороннюю 

физическуюподготовленностьучащихся,освоениеимитехническихдействийиф

изическихупражнений,содействующихобогащениюдвигательногоопыта. 

Вариативные модули объединены в программе по физической 

культуремодулем«Спортивнаяифизическаяподготовка»,содержаниекоторого

разрабатываетсяобразовательнойорганизациейнаосновефедеральнойрабочейп

рограммыпофизическойкультуредляобщеобразовательныхорганизаций.Осно

внойсодержательнойнаправленностьювариативных 



модулей является  подготовка учащихся  к выполнению

 нормативныхтребованийВсероссийского физкультурно-

спортивногокомплекса«Готов ктруду и обороне», активное вовлечение их в 

соревновательную 

деятельность.Исходяизинтересовучащихся,традицийконкретногорегионаили

образовательной организации  модуль «Спортивная и 

 физическаяподготовка»можетразрабатыватьсяучителямифизическ

ойкультурынаосновесодержаниябазовойфизическойподготовки,национальны

хвидовспорта,современныхоздоровительныхсистем.Внастоящейпрограммепо

физическойкультуревпомощьучителямфизическойкультурыврамкахданногом

одуляпредлагаетсясодержательноенаполнениемодуля«Базовая 

физическаяподготовка». 

Общее число часов, рекомендованных для изучения физической 

культуры,–170часа: в 10 классе– 68часа(2 часа в неделю), в 11 классе– 

102 часа (3 часа в неделю).Общее число часов. 

 


