
 



 
 

1.Пояснительная записка  

1.1.Общие положения. 
Под  внеурочной  деятельностью в условиях введения ФОП и реализации ФГОС 

следует понимать  образовательную  деятельность, осуществляемую  в формах, отличных 

от урочной, и направленную  на достижение планируемых результатов освоения основной  

образовательной программы основного  общего образования (предметных, 

метапредметных и личностных). 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

образовательной программы основного  общего образования МБОУ «Центр образования 

№11» г. Черкесска. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся могут использоваться 

возможности организаций дополнительного образования (образовательная организация 

может заключать договоры с учреждениями дополнительного образования). 

План внеурочной деятельности МБОУ «Центр образования №11» г. Черкесска 

является частью ООП ООО МБОУ «Центр образования №11» г. Черкесска, разработанной 

в соответствии с ФГОС основного общего образования, утверждённым приказом  

Министерства просвещения  Российской Федерации от 31.05.2021г. № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» и Федеральной образовательной программой основного общего 

образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования» и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

План внеурочной деятельности МБОУ «Центр образования №11», реализующий 

основную образовательную программу основного общего образования, разработан в 

соответствии с ФГОС 2021, ФОП 2023, Методическими рекомендациями  по организации 

внеурочной деятельности в рамках реализации обновлённых федеральных 

государственных образовательных стандартов  начального общего и основного общего 

образования 2022г.  

Целью внеурочной деятельности на уровне основного общего образования 

является создание условий достижения обучающимися необходимого для жизни в 

обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы 

ценностей; создание условий для многогранного развития и социализации каждого в 

свободное от учёбы время; создание воспитывающей среды, обеспечивающей 

активизацию социальных, интеллектуальных интересов обучающихся; развитие здоровой, 

творчески растущей личности, со сформированной гражданской ответственностью и 

правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, 

способной на социально значимую практическую деятельность, реализацию 

добровольческих инициатив. 

Задачи внеурочной деятельности на уровне основного общего образования: 

- организация общественно-полезной и досуговой деятельности обучающихся; 

- включение обучающихся в разностороннюю деятельность; 

- формирование навыков позитивного коммуникативного общения; 

- развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

- воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности и 

настойчивости в достижении результата; 

       В зависимости от конкретных условий реализации основной образовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается 

формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня 

образования. 

 Максимальная  нагрузка обучающихся занятиями внеурочной деятельности 

соответствует требованиям СанПиН, осуществляется в соответствии с планом внеурочной 



деятельности и расписанием занятий: в соответствии с требованиями обновлённых ФГОС 

ООО и ФОП ООО образовательная организация может обеспечивать проведение до 10 

часов еженедельных занятий внеурочной деятельности. Продолжительность занятия 

внеурочной деятельности в 5-9 классах составляет 40 минут.   Внеурочная деятельность 

осуществляется посредством реализации рабочих программ внеурочной деятельности. 

Рабочая программа внеурочной деятельности является обязательным элементом основной 

образовательной программы наравне с иными программами, входящими в 

содержательный раздел основной образовательной программы основного  общего 

образования МБОУ «Центр образования №11»  г. Черкесска.  Рабочие программы 

внеурочной деятельности разрабатываются МБОУ «Центр образования №11»  
самостоятельно на основе требований федеральных государственных образовательных 

стандартов общего образования и ФОП ООО.  

 

 1.2. Организация внеурочной деятельности в МБОУ «Центр 

образования №11»  г.Черкесска. 
Занятия внеурочной деятельности в школе  проводятся в форме  экскурсий, 

кружков, секций, круглых столов, конференций, викторин, праздничных мероприятий, 

классных часов, олимпиад, соревнований, проектной деятельности, поисковых и научных 

исследований и т.д. 

 Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель.  

 Расписание звонков составлено в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21. 

 Внеурочные занятия направляют свою деятельность на каждого ученика, чтобы он 

мог ощутить свою уникальность и востребованность. 

Продолжительность учебного года в соответствии с Годовым календарным  учебным 

графиком на 2023 – 2024 учебный год, утверждённым Управлением образования мэрии г. 

Черкесска  «О формировании календарного учебного графика образовательных 

организаций г. Черкесска,  реализующих основные общеобразовательные программы, в 

2023 – 2024 учебном году»: 

- в 5  классе – 34 учебных недели; 

- в 6 классе – 34 учебных недели; 

- в 7 классе - 34 учебных недели; 

- в 8 классе - 34 учебных недели; 

- в 9 классе - 34 учебных недели; 

Учебный год начинается с 1 сентября 2023года. 

Продолжительность занятий в 5–9 классах  – 40 минут. 

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется отдельно от расписания 

по  учебным  предметам.   

В МБОУ «Центр образования №11»    на занятия внеурочной деятельности 

отводится 5 ч в неделю в параллелях 5-7-х классов, 6 часов в параллелях 8-х классов, 8 

часов в параллелях 9-х классов. 

 

 1.3. Особенности внеурочной деятельности. 
 1 час в неделю внеурочной деятельности   отводится  на занятие «Разговор о 

важном». Главной целью таких занятий должно стать развитие 

ценностного отношения школьников к  своей родине - России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории,  богатой природе и великой культуре. Занятия направлены на 

формирование  соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой 

ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.Основные темы занятий 

будут связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием  сложностей современного мира,  Методические 

материалы для организации цикла еженедельных занятий, включающие сценарий занятия, 

методические рекомендации по его проведению, интерактивный визуальный контент, 

разрабатываются на  



федеральном уровне для обучающихся 5–9-х  классов и  размещены на портале «Единое 

содержание общего образования» (www.edsoo.ru) в разделе «Внеурочная деятельность». 

 1 час в неделю  отводится занятиям по формированию функциональной 

грамотности школьников: читательской,  математической, естественнонаучной, 

финансовой, направленной в том  числе и на развитие их предпринимательского 

мышления. Главной целью этих внеурочных занятий  станет  развитие у школьников 

способности применять приобретённые на обычных уроках  знания, умения и навыки для 

решения жизненных задач, умений синтезировать их для решения конкретной учебной 

проблемы. Эти внеурочные занятия реализуют один из самых важных педагогических 

принципов–связь образования с жизнью. 

 1 час в неделю отводится занятиям, направленным на  

удовлетворение профориентационных интересов и потребностей  

обучающихся. С 6 по 11 кл. введен курс по профориентации «Россия- мои горизонты». 

Он адаптирован под разные возрастные группы. Главной их целью должно стать 

формирование готовности школьников к осознанному выбору направления продолжения 

своего образования и своей будущей профессии, осознание ими важности получаемых в 

школе знаний для дальнейшей профессиональной и внепрофессиональной деятельности. 

В 5-х классах реализуется курс «Шаги в профессию». 

 1 час в неделю  отводится  занятиям, направленным на  удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в физическом и творческом развитии, 

помощь в их самореализации, раскрытии и развитии их способностей. 

 Реализация этого часа организована по следующим курсам: 5-е, 9-е классы - 

«Основы физической подготовки»,6-е, 7-е,  8-е классы -  «Уроки здоровья». 

 Это могут быть занятия школьников в театральных студиях, музеях, спортивных 

объединениях - секциях и клубах, организация спортивных турниров и соревнований. Их  

целью является физическое и творчекское  развитие обучающихся, привитие им любви к  

спорту и творчеству, побуждение к здоровому образу жизни, воспитание силы воли, 

ответственности, формирование установок на защиту слабых. 

 1 час в неделю в 8-х классах: "Вероятность и статистика"; 3 часа в неделю в 9-х 

классах: "Трудные темы школьной программы", "Вероятность и статистика", "Практикум 

по русскому языку".  Эти  занятия, направленные на реализацию особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся, а также на 

изучение регионального компонента. 

 Это могут быть занятия для сопровождения изучения отдельных учебных  

предметов на  углубленном  уровне, проектно- исследовательской деятельности, 

исторического просвещения. 

 1 час в неделю в 5-9-х классах отводится на занятие по организации 

деятельности ученических сообществ (подростковых коллективов): «Движение 

первых». 

Занятия внеурочной 

деятельности 

                                  

классы 

Формы промежуточной аттестации 

5-е классы 6-е классы 7-е классы 8-е классы 9-е классы 

Разговор о важном Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 

Основы 

функциональной 

грамотности 

Индивидуальн

ый проект 

Индивидуаль

ный проект 

Индивидуальн

ый проект 

Индивидуаль

ный проект 

Индивидуаль

ный проект 

Россия – мои 

горизонты 

 Тестирование Тестирование Исследовател
ьские работы 

Проектная 
работа 

Шаги в профессию Тестирование     

Основы физической 

подготовки 

Спортивные 

соревнования 

   Нормативы 

ГТО 

Уроки здоровья  Тестирование Тестирование Тестирование  

Вероятность и 

статистика 

   Исследовател
ьские работы 

Исследовател
ьские работы 

Практикум по     Тестирование 



 
 
 

Недельный план внеурочной деятельности для уровня ООО по ФГОС 

на 2023-2024 учебный год 

 

русскому языку 

Трудные темы 

школьной программы 

    Тестирование 

Ученические 

сообщества 

Презентация Презентация Презентация Презентация Презентация 

Направление воспитательной 

деятельности 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

5 

классы 

6 

классы 

7 

классы 

8 

классы 

9 

классы 

Итого: 

Внеурочные занятия 
патриотической, 
духовно- нравственной  
направленности 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или 
беседа с 
обучающимися 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 
5 

Внеурочная 
деятельность по 
формированию 
функциональной 
грамотности 
(читательской, 
математической, 
естественно-научной, 
финансовой) 

«Основы 
функциональнойг

рамотности» 

Метапредметный 
кружок 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

5 

Внеурочная 
деятельность по 
развитию личности, ее 
способностей, 
удовлетворению 
образовательных 
потребностей и 
интересов, 
самореализации 
обучающихся, в том 
числе одаренных 

«Россия- мои 

горизонты» 

Курс   1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

4 

«Шаги в 
профессию» 

Курс  1 
 

    1 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

«Основы 
физической 
подготовки» 

Спортивная 
студия 

1 
 

   1 
 

2 

«Уроки 
здоровья» 

Лаборатория 
здоровья 

 1 1 
 

1 
 

 3 

Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и  
социокультурных 
потребностей 
обучающихся 

«Практикум по 
русскому языку» 

Учебный курс     1 
 

1 

«Трудные темы 
школьной 
программы» 

Учебный курс     1 
 

1 

«Вероятность и 
статистика» 

Учебный курс    1 
 

1 
 

2 

Внеурочная 
деятельность по 
организации 
деятельности 
ученических сообществ 
(подростковых 
коллективов) 

«Движение 
первых» 

Объединение 1 1 1 1 1 5 

Итого:   5 

 

5 

 

5 

 

6 

 
8 
 

29 



 

 

 

 

 

 

Годовой  план внеурочной деятельности 

план внеурочной деятельности для уровня ООО 

 на 2023-2024 учебный год 

 
Направление воспитательной 

деятельности 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

5кл 6кл 7кл 8кл 9кл Итого  

Внеурочные занятия 
патриотической, 
духовно- нравственной  
направленности 

Разговор о важном Разговор или 
беседа с 
обучающимися 

34 34 34 34 34 170 

Внеурочная 
деятельность по 
формированию 
функциональной 
грамотности 
(читательской, 
математической, 
естественно-научной, 
финансовой) 

Основы 

функциональной 

грамотность 

Метапредметн

ый кружок 
34 34 34 34 34 170 

Внеурочная 
деятельность по 
развитию личности, ее 
способностей, 
удовлетворению 
образовательных 
потребностей и 
интересов, 
самореализации 
обучающихся, в том 
числе одаренных 

Россия- мри горизонты Курс  34 34 34 34 136 

Шаги в профессию Курс 34     34 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и 
талантов 

Основы физической 

подготовки 
Спортивная 
студия 

34    34 68 

Уроки  здоровья Лаборатория 
здоровья 

 34 34 34  102 

Внеурочная 
деятельность по 
организации 
деятельности 
ученических сообществ 

(подростковых 

коллективов) 

Движение первых Объединения 34 34 34 34 34 170 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и  
социокультурных 
потребностей 

обучающихся 

Практикум по 

русскому языку 

Учебный курс     34 34 

Трудные темы 

школьной программы 

Учебный курс     34 34 

Вероятность и 

статистика 

Учебный курс    34 34 68 



Итого:   170 170 170 204 272 986 

 

 

 

 

 

Выполнение требования ФГОС СОО о соотношения частей  

Обязательная часть учебного плана ООО составляет 60%, а часть, формируемая 

участниками образовательных отношений (включая часы внеурочной деятельности и 

мероприятия в рамках Рабочей программы воспитания МБОУ «Центр образования №11» 

г.Черкесска), - 40%.  

Учебный план Обязательная часть 

5338 часов 

 

70% 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 0 часов 

0% 

 

План внеурочной 

деятельности Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 986 часов 

12,94% 30% 

Мероприятия в рамках 

Рабочей программы 

воспитания 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
1301часов 17,03% 

 

Итого  7625 часов 100% 
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