
 



1.Пояснительная записка 

 

1.1.Общие положения. 
 План внеурочной деятельности МБОУ «Центр образования №11» г. Черкесска является 

частью ООП СОО МБОУ «Центр образования №11» г. Черкесска, разработанной в соответствии с 

ФГОС среднего общего образования, утверждённым приказом  Министерства просвещения  

Российской Федерации от 12.08.2022г. № 732 «О внесении изменений в ФГОС среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 мая 2012г. № 413», обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований 

СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

План внеурочной деятельности МБОУ «Центр образования №11», реализующий основную 

образовательную программу среднего общего образования, разработан в соответствии с ФГОС 

2021, ФОП 2023.  

Под  внеурочной  деятельностью в условиях введения ФООП и реализации ФГОС следует 

понимать  образовательную  деятельность, осуществляемую  в формах, отличных от урочной, и 

направленную  на достижение планируемых результатов освоения основной  образовательной 

программы среднего общего образования (предметных, метапредметных и личностных). 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

образовательной программы среднего  общего образования МБОУ «Центр образования №11» г. 

Черкесска. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся могут использоваться 

возможности организаций дополнительного образования (образовательная организация может 

заключать договоры с учреждениями дополнительного образования). 

Основными задачами организации  внеурочной деятельности  являются : 

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы основного общего образования; 

- совершенствование навыков организации своей жизнедеятельности с учётом правил 

безопасного образа жизни; 

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учётом правил 

безопасного образа жизни; 

- повышение общей культуры обучающихся , углубление их интересов к познавательной и 

проектно – исследовательской деятельности с учётом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников. 

 

 1.2.Организация внеурочной деятельности  

         в МБОУ «Центр образования №11». 
 Организация внеурочной деятельности регламентируется Положением о внеурочной 

деятельности. 

 Участие во внеурочной деятельности является для  обучающихся  обязательным. 

        В зависимости от конкретных условий реализации основной образовательной программы, 

числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование учебных групп из 

обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

            Максимальная  нагрузка обучающихся занятиями внеурочной деятельности соответствует 

требованиям СанПиН, осуществляется в соответствии с планом внеурочной деятельности и 

расписанием занятий: в соответствии с требованиями обновлённых ФГОС СОО и ФОП СОО 

образовательная организация может обеспечивать проведение до 10 часов еженедельных занятий 

внеурочной деятельности. Продолжительность занятия внеурочной деятельности в 10-11 классах 

составляет 40 минут.    

 Внеурочная деятельность осуществляется посредством реализации рабочих программ 

внеурочной деятельности. Рабочая программа внеурочной деятельности является обязательным 

элементом основной образовательной программы наравне с иными программами, входящими в 

содержательный раздел основной образовательной программы среднего общего образования 

МБОУ «Центр образования №11» г. Черкесска.  Рабочие программы внеурочной деятельности 

разрабатываются МБОУ «Центр образования №11» самостоятельно на основе требований 

федеральных государственных образовательных стандартов среднего образования и ФОП СОО.  



 

 Продолжительность учебного года в соответствии с Годовым календарным  учебным 

графиком на 2023 – 2024 учебный год, утверждённым Управлением образования мэрии г. 

Черкесска  «О формировании календарного учебного графика образовательных организаций г. 

Черкесска,  реализующих основные общеобразовательные программы, в 2023 – 2024 учебном 

году»: 

- в 10  классе – 34 учебных недель; 

- в11  классе – 34 учебные недели. 

Учебный год начинается с 1 сентября 2023года. 

Продолжительность занятий в 10–11 классах  – 40 минут. 

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется отдельно от расписания по  учебным  

предметам.   

 

1.3.Особенности плана внеурочной деятельности в соответствии с 

требованиями ФГОС СОО. 
 Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности по выбору 

обучающегося и с согласия родителей (законных представителей) в различных формах. МБОУ 

«Центр образования №11» определяет  чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках 

реализации основной образовательной программы среднего общего образования.  

Внеурочная деятельность в МБОУ «Центр образования №11» г. Черкесска осуществляется 

по направлениям развития личности: 

 1 час в неделю внеурочной деятельности   отводится  на занятие «Разговоры о 

важном». Занятия направлены на формирование  соответствующей внутренней позиции 

личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России:  

 Методические материалы для организации цикла еженедельных занятий, включающие 

сценарий занятия, методические рекомендации по его проведению, интерактивный визуальный 

контент, разрабатываются на федеральном уровне для обучающихся 10 - 11  классов и  

размещены на портале «Единое содержание общего образования» (www.edsoo.ru) в разделе 

«Внеурочная деятельность». 

 1 час в неделю  отводится занятиям по формированию функциональной грамотности 

школьников: читательской,  математической, естественнонаучной, финансовой, направленной в 

том  числе и на развитие их предпринимательского мышления. Для этого в школе  организованы 

специальные интегрированные курсы, метапредметные кружки. 

 Эти внеурочные занятия реализуют один из самых важных педагогических принципов – 

связь образования с жизнью. 

 1 час в неделю отводится занятиям, направленным на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся. В 10,11 введен курс по 

профориентации «Россия- мои горизонты».  Главной их целью должно стать формирование 

готовности школьников к осознанному выбору направления продолжения своего образования и 

своей будущей профессии. 

 В рамках профориентационных занятий рекомендуется не только знакомить школьников с 

миром профессий и способами получения профессионального образования, но и помогать им 

осваивать важные  профессиональные навыки. 

 1 час в неделю  отводиться  занятиям, направленным на  удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в физическом развитии, помощь в их самореализации, раскрытии 

и развитии их способностей. Реализация этих занятий осуществляется по программе "Основы 

физической подготовки". 

 Это занятия школьников в спортивных объединениях - секциях и клубах, организация 

спортивных турниров и соревнований. Их целью является физическое развитие обучающихся, 

привитие им любви к  спорту и побуждение к здоровому образу жизни, воспитание силы воли, 

ответственности, формирование установок на защиту слабых. 



 2 часа в неделю в 10,11 классах отводится  занятиям, связанным с реализацией 

особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся: "Практикум по 

русскому языку", "Практикум по математике". Эти занятия для сопровождения изучения 

отдельных учебных  предметов на  углубленном  уровне, проектно- исследовательской 

деятельности.  

 1 час в неделю в 10,11 классах отводится на занятие по организации деятельности 

ученических сообществ (подростковых коллективов): «Движение первых». 

 

1.4.Результаты внеурочной деятельности. 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, реализуется основная образовательная программа (цели, задачи, 

планируемые результаты, содержание и организация образовательной деятельности при 

получении среднего общего образования). В соответствии с планом внеурочной деятельности 

создаются условия для получения образования всеми обучающимися, в том числе одаренными 

детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

Внеурочная деятельность - это все виды деятельности учеников, кроме урочной, 

посредством которых возможно решение задач, как образования, так и воспитания. Планирование 

и организация внеурочной деятельности учащихся в школе осуществляется на основе 

диагностики интересов и потребностей учащихся, возможностей ресурсного обеспечения 

эффективной занятости детей различными формами внеурочной деятельности.  

 

Формы промежуточной аттестации. 
 Промежуточная аттестация – процедура установления соответствия качества подготовки 

обучающихся требованиям ФГОС СОО. Промежуточная аттестация проводится с целью 

определения качества освоения обучающимися образовательных программ внеурочной 

деятельности. 

        Оценке образовательных результатов внеурочной деятельности подлежат образовательные 

результаты, которыезапланированы педагогом и зафиксированы в рабочих программах курсов 

внеурочной деятельности. 

        Годовая промежуточная аттестация обучающихся 10-11-х классов проводится по каждому 

курсу внеурочной деятельности с учетом его специфики и представлена в таблице: 

 

Название курса Класс Форма промежуточной 

аттестации 

«Разговоры о важном» 10-11 Учет текущих 

образовательных результатов 

«Основы функциональной 

грамотности» 

10-11 Итоговый тест 

«Россия- мои горизонты» 10-11 Защита проекта 

«Основы физической 

подготовки» 

10-11 Тестирование и сдача 

нормативов 

"Практикум по русскому 

языку" 

10-11 Итоговое тестирование 

"Практикум по 

математике" 

10 Итоговое тестирование 

«Движение первых» 10-11 Презентация 

 

1.5. Планирование  внеурочной деятельности  обучающихся  в 10-11-х 

классах МБОУ «Центр образования №11» на 2023 – 2024 учебный год. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на этапе 

средней школы составляет не более 476 часов. Величину недельной образовательной нагрузки, 



реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за пределами количества часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки 

обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул.  

 

План внеурочной деятельности. 

Недельное распределение часов внеурочной деятельности 

для уровня СОО по ФГОС 

на 2023-2024 учебный год 

 

Универсалный профиль 

Направления Названия Формы 

организации 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

10- й класс 11-й класс 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном». 

«Разговоры о 

важном» 

Час общения 1 1 

 

2 

Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся. 

«Основы 

функционально

й 

грамотности» 

Метапредмет

ный кружок 

1 1 2 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся. 

«Россия- мои 

горизонты» 

 

Курс  1 1 2 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов 

и потребностей 

обучающихся в 

физическом развитии. 

«Основы 

физической 

подготовки» 

Спортивная  

студия 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

2 

 

 

Занятия, направленные на 

реализацию особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся. 

«Практикум по 

русскому 

языку» 

Предметный 

курс 

1 1 

 

2 

«Практикум по 

математике» 

Предметный 

курс 

1 1 2 

Внеурочная деятельность 

по организации 

деятельности ученических 

сообществ (подростковых 

коллективов) 

«Движение 

первых» 

Объединение 1 1 2 

Всего:   7 7 14 



 При организации внеурочной деятельности обучающихся образовательным учреждением 

могут использоваться возможности учреждений дополнительного образования, культуры, спорта. 

При подготовке и проведении воспитательных мероприятий (в масштабе ученического класса, 

классов одной параллели или сообщества всех 10-11-х классов) предусматривается вовлечение в 

активную деятельность максимально большего числа обучающихся. 

 

План внеурочной деятельности. 

Годовое распределение часов внеурочной деятельности 

для уровня СОО по ФГОС 

на 2023-2024 учебный год. 

 

Универсальный профиль  

Направления Названия Формы 

организаци

и 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

10- й 

класс 

11-й класс 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной 

и экологической 

направленности «Разговоры о 

важном». 

«Разговоры о 

важном» 

Час общения 34 34 

 

68 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся. 

«Основы 

функциональной 

грамотности» 

Метапредме

тный 

кружок 

34 34 68 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся. 

«Россия- мои 

горизонты» 

 

Курс  34 34 68 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

физическом развитии. 

«Основы 

физической 

подготовки» 

Спортивная  

студия 

 

 

 

34 

 

 

 

 

34 

 

 

 

68 

 

 

Занятия, направленные на 

реализацию особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся. 

«Практикум по 

русскому языку» 

Предметный 

курс 

34 34 68 

Занятия, направленные на 

реализацию особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся. 

«Практикум по 

математике» 

Предметный 

курс 

34 34 34 



Внеурочная деятельность по 

организации деятельности 

ученических сообществ 

(подростковых коллективов) 

«Движение 

первых» 

Объединени

е 

34 34 68 

ИТОГО:   238 238 476 

 
Выполнение требования ФГОС СОО о соотношения частей  

Обязательная часть учебного плана СОО составляет 60%, а часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (включая элективные учебные предметы, часы внеурочной 

деятельности и мероприятия в рамках Рабочей программы воспитания МБОУ «Центр 

образования №11» г.Черкесска) - 40%.  

 

Учебный план Обязательная часть 2312ч 60% 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного процесса 

102ч 2,6% 

                  

40% 

План внеурочной 
деятельности 

Системные курсы 
внеурочной деятельности 

476 
часов 

12,36% 

Воспитательные 
мероприятия 

В рамках  
программы воспитания 

963 
час 

15,04% 

Итого  3853 
часов 

100% 

 

 

1.6. Планирование  внеурочной деятельности  обучающихся  в 10-11-х 

классах МБОУ «Центр образования №11» на 2022 – 2023 учебный год. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на 

этапе средней школы составляет не более 408 часов. Величину недельной образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для 

недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул.  

 

План внеурочной деятельности. 

Недельное распределение часов внеурочной деятельности 

для уровня СОО по ФГОС 

на 2022-2023 учебный год 

 

Естественно-научный профиль 

Направления Названия Формы 

организации 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

10- й класс 11-й класс 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры о важном». 

«Разговоры о 

важном» 

Час общения 1 1 

 

2 



Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся. 

«Основы 

функциональ

ной 

грамотности

» 

Метапредметн

ый кружок 

1 1 2 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся. 

«Введение в 

профессию» 

 

Курс  1 1 2 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

физическом развитии. 

«Основы 

физической 

подготовки» 

Спортивная  

студия 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

2 

 

 

Занятия, направленные на 

реализацию особых 

интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся. 

«Практикум 

по русскому 

языку» 

Предметный 

курс 

1 1 

 

2 

Внеурочная деятельность по 

организации деятельности 

ученических сообществ 

(подростковых коллективов) 

«РДШ» Объединение 1 1 2 

Всего:   6 6 12 

  

План внеурочной деятельности. 

Годовое распределение часов внеурочной деятельности 

для уровня СОО по ФГОС 

на 2022-2023 учебный год. 

 

Естественно-научный профиль 

Направления Названия Формы 

организации 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

10- й 

класс 

11-й класс 

Информационно-

просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном». 

«Разговоры о 

важном» 

Час общения 34 34 

 

68 



Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся. 

«Основы 

функциональной 

грамотности» 

Метапредмет

ный кружок 

34 34 68 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся. 

«Введение в 

профессию» 

 

Курс  34 34 68 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

физическом развитии. 

«Основы 

физической 

подготовки» 

Спортивная  

студия 

 

 

 

34 

 

 

 

 

34 

 

 

 

68 

 

 

Занятия, направленные 

на реализацию особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся. 

«Практикум по 

русскому языку» 

Предметный 

курс 

34 34 68 

Внеурочная деятельность 

по организации 

деятельности 

ученических сообществ 

(подростковых 

коллективов) 

«РДШ» Объединение 34 34 68 

ИТОГО:   204 204 408 

 

 

Выполнение требования ФГОС СОО о соотношения частей  

Обязательная часть учебного плана СОО составляет 60%, а часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (включая элективные учебные предметы, часы внеурочной 

деятельности и мероприятия в рамках Рабочей программы воспитания МБОУ «Центр 

образования №11» г.Черкесска) - 40%.  

 

Учебный план Обязательная часть 1836ч 60% 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного процесса 

476ч 15,5% 

               40% 

План внеурочной 

деятельности 

Системные курсы 

внеурочной деятельности 

408 

часов 

13,4% 

Воспитательные 

мероприятия 

В рамках  

программы воспитания 

340 

час 

11,1% 

Итого  3060 

часов 

100% 

 

Формы промежуточной аттестации. 



 Промежуточная аттестация – процедура установления соответствия качества подготовки 

обучающихся требованиям ФГОС СОО. Промежуточная аттестация проводится с целью 

определения качества освоения обучающимися образовательных программ внеурочной 

деятельности. 

        Оценке образовательных результатов внеурочной деятельности подлежат образовательные 

результаты, которыезапланированы педагогом и зафиксированы в рабочих программах курсов 

внеурочной деятельности. 

        Годовая промежуточная аттестация обучающихся 10-11-х классов проводится по каждому 

курсу внеурочной деятельности с учетом его специфики и представлена в таблице: 

 

Название курса Класс Форма промежуточной 

аттестации 

«Разговоры о важном» 10-11 Учет текущих 

образовательных результатов 

«Основы функциональной 

грамотности» 

10-11 Итоговый тест 

«Россия- мои горизонты» 10-11 Защита проекта 

«Основы физической 

подготовки» 

10-11 Тестирование и сдача 

нормативов 

"Практикум по русскому 

языку" 

10-11 Итоговое тестирование 

«Движение первых» 10-11 Презентация 
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